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AIT TOr mange unge 1 sorg
far stadig IKKE hjzip

Unge & Sorg og sygeplejersker i samarbejde om undervisning,
der skal gore sygeplejersker bedre til at hjzlpe de ramte familier

“Ingen hjalp mig. De hjalp mig ikke pd skolen, og pd sy-
gehuset sagde de heller ilke noget om, at jeg kunne fi
hjzlp. Det er derfor, jeg er frivillig i dag. Jeg vil gore alt
for, at ingen andre skal vare lige sd ensomme og kede af
det, som jeg var.”

Amalie gik i gymnasiet, da hendes mor blev syg og dede. Hun
klarede sig darligt, var ked af det og bange - og hun undrer sig
i dag over, at ingen al de voksne omkring hende si det.

Tilfeeldigvis fandt hun en dag pa nettet ud af, at der var
hjeelp af hente. Unge & Sorg var startet og tilbad hjaelp til unge
med syge foreeldre, eller som havde mistet en mor eller far.

Meget er sket i de ti dr, Unge & Sorg nu har eksisteret, og
hvert ar er der numere end et par tusinde, der far hjelp. Men,
siger lederen af radgivningen Preben Engelbrekt: Der er fort-
sat mange, der har brug for hjaelp, men som ikke far det. Og
konsekvenserne kan vaere alvorlige. | de vaerste tilfeelde ender
disse unge med mishrug og selvbeskadigende adfeerd. Nogle
dropper ud af studiet eller arbejdet, andre tor ikke knytte sig
til andre af frygt for at miste igen.

TILBUDDENE TIL DE UNGE

De tilbud, Unge & Sorg giver, er:

radgivninger i Kebenhavn, Arhus og Odense

rid, beretninger og et Forum pa www.ungeogsorg.dk
chat-, brevkasse- og telefonradgivning, alt sammen betjent
al unge frivillige.

De frivillige, som Amalie, er en meget vaesentlig del af Unge
& Sorg, og de arbejder under supervision af professionelle
psykologer og psykoterapeuter.

De frivillig har alle selv mistet og er kommet godtigennem
det, - De er beviset pd, at man kan blive glad igen. Det tror
mange af de unge ikke pa, nar de kommer forste gang, siger
Preben Engelbrekt.

PLANLZGGER

SAMARBE]DE MED SYGEPLEJERSKER

Unge & Sorg ger lpbende en stor indsats for at blive kendt,
sa alle unge kan fa den hjaelp, de har brug for, men det ser ud
til, at den almindelige dansker ikke haefter sig ved omtale af
radgivningen.

- Ingen indstiller sig pa at fa problemet med unge og sorg
ind pa livet, siger Preben Engelbrekt.

Bl.a. derfor har Unge & Sorg rettet henvendelse til Dansk
Sygeplejerid og de onkologiske sygeplejersker om at gen-
nemfare kursusforlgb, der dels kan gere Unge & Sorgs til-
bud kendt, dels kleede sygeplejerskerne pa til selv at hjelpe
de unge og deres syge forzeldre bedre.

- Det allerbedste for de unge er, at nogen hjalper dem,
allerede mens foraeldrene er syge. For nogle unge, kan det
vaere svaerere at leve med alvorligt syge forazldre gennem
en drrakke end at miste dem siger Preben Engelbrekt.
For gjeblikket arbejder Unge & Sorg og Sygeplejeradet sam-
men om at rejse penge til et pilotprojekt. - Fra behandlerside
har der vacret stor interesse for at blive opkvalificeret og der-
med blive bedre til at handtere og hjzlpe barn og unge, der
er pargrende til alvorligt syge. Samtidig er det blevet tyde-
ligt, at der er behov for en egentlig uddannelsesindsats over
for ngglepersoner pa hospitalsafdelingerne, hedder det bl.a,
i projektbeskrivelsen.

"Kender | folelsen af,

at hele verden ikke forstar
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Min mor har faet
livmoderhalskraeft”

Kvinde, 23, til Brevkassen
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VIL HJZALPE FORALDRENE

TIL AT HJALPE BORNENE BEDRE

Preben Engelbrekt peger pa to hovedformal:

1) Sygeplejersker skal opkvalificeres, si de far viden om "For mlg har det vaeret V[gtlgt at
I:;;ns og unges behov, ndr en foraelder bliver alvorligt HAe etfrirum. hvor ingen

2) Sygeplejersker skal uddannes i kommunikation og riad- fglelser varfor meget e!lerfor-
givning af de syge foraldre og deres partnere. Foreeldre kerte. Hvor ingen kendte mt'g,
vil pa den mide blive bedre i stand til at hjelpe deres P i lle
barn, hvilket er vaesentligt i et forebyggelsesperspektiv. oy hVOF"]eg kunneforto"’&’ "
- Sygeplejerskerne og vi arbejder sammen om at skaffe ff'it uden at blive damt.
en finansiering, Jeg hiber og tror, det vil lykkes. Der er
mange mennesker — og penge — pd spil. Vi har i alle &re- Kvinde, 27, der har mistet sin mor,
ne argumenteret for, at det er billigere at hjeelpe barn og j evaluering
unge up-front end at vente pd, de bliver psykisk syge, si-
ger Preben Engelbrekt.

Unge & Sorg finansieres af de store kommuner, fonde

og satspuljemidlerne.

Kvinde, 19 an til Breviassen




