| s W,
Omsorgsfuld og veerdig pleje, stotte

|

i
I

Hjaelp til born der lever med sygdom og dad

Hvert &r bliver mange tusinde danske familier med born kastet ud i en uoverskuelig situation, fordi en mor, far
eller en seskende bliver alvorligt syg eller der. Hjeelpeorganisationen Bern, Unge & Sorg hjzelper born og unge
op til 28 ar, der lever med sygdom eller ded i familien

« Af Birgitte Rardam - redaktionen@raskmagasinet.dk

9.000 danske bgrn eller unge mister hvert
ar deres mor eller far eller en af deres
seskende, og det efterlader dem med en
sorg og en ensomhed, som kan fare il
livslange sociale og sundhedsmaessige
problemer, hvis de ikke féar hjeelp til at
bearbejde sorgen. Samtidig oplever om-
kring 130.000 barn og unge hver dr, at en
foreelder eller sgskende far en livstruende
sygdom, og det kan vaere en ligesa stor og
nogle gange en endnu sterre belastning.
Sadan lyder det fra Preben Engelbrekt, der
er direkter og medstifter af Barn, Unge &
Sorg. Den sociale hjaelpeorganisation er en
fusion mellem Projekt Levehjerte og Unge
& sorg, som begge har eksisteret i 11 ar,
og i dag hjeelper de bern og unge pa op til
28 &r, der har oplevet kritisk sygdom eller
dad hos foraeldre eller seskende.

De ser foraeldre forandre sig
Mange flere unge lever i dag med alvorligt
syge foreeldre, fordi flere far kroniske
lidelser, og fordi dedelige sygdomme kan
holdes i skak i leengere tid med behand-
ling. Det har ifglge Preben Engelbrekt
den bagside, at iseer teenagere skal leve
meget leengere med den angst og uro,
det giver ikke at vide, om mor eller far der
og hvornar. De risikerer, at deres udvikling
bliver sat pa pause eller gar i std, fordi de
ikke lever deres eget liv. Og de ser forael-
dre forandre sig bade fysisk og psykisk og
pludselig er det dem, der skal hjeelpe og
veere den voksne.

"Det er sa overset i vores samfund, at
det er hele familien, der bliver ramt, og
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Preben Engelbrekt er direktor og medstif-
ter af Bern, Unge & Sorg. Organisationen
hjeelper de bern og unge pa op til 28 ar,
der har oplevet kritisk sygdom eller ded
hos foreeldre eller seskende.

dermed ogsa barnene. Faktisk kan det i
komplicerede tilfeelde ende med omsorgs-
svigt. Benjamin, som kom her hos os, var
11 ar, da faderen fik leukaemi. Og 12 dr
da moderen dede af en hjernebladning.
Faderen krakelerede mere og mere,

og Benjamin og broderen klarede alt i
hjemmet inklusive deres egen sorg og
bekymring. Farst efter faderens ded seger
Benjamin hjaelp, da han bliver involveret

i en bilulykke pa grund af spirituskarsel.
Og det var en fuldsteendig velfungerende
familie,” fortaeller han.

For Preben Engelbrekt startede enga-
gementet i arbejdet med unge og sorg
tidligt.

“Jeg madte farste gang unge, der
havde mistet en foreelder, da jeg var i
praktik hos Kraeftens Bekaempelse, og
her startede min interesse, for jeg kunne
se, hvor darligt de her bern havde det,
nar de kom og segte statte - hvor alene
og oversete de var. Og jeg kunne se, hvor
meget bedre de fik det, nér de havde
faet hjeelp. De kunne komme videre i livet
pa en god méade. Sa det blev tydeligt for
mig, hvor meget en forebyggende indsats
kunne gare.”

Genskaber tilliden til tilvaerelsen

| Barn, Unge & Sorg, som har kontorer i
Kabenhavn, Arhus og Odense, indretter
de tilbuddet til det enkelte barn og den
enkelte unges behov. Det kan veere alt
fra enkelte samtaler til meget langvarige
forleb, nar omsteendighederne har veeret

Foto: Barn, Unge & Sorg.

saerlig voldsomme — hvis den unge har
mistet begge foraeldre, hvis der forud for
dedsfaldet har veeret langvarig sygdom el-
ler hvis der er tale om selvmord. Men lige-
gyldigt hvor komplicerede forleb, og hvor
store tab den unge har oplevet, er Preben
Engelbrekt ikke i tvivl om, at hjeelpen kan
gere en forskel for de unge. Blandt andet
fordi deres deltagelse i behandlingen
sammen med andre | samme situation,
forhindrer dem i at isolere sig med sorgen.
“Mange oplever, at folk undgar at
tale med dem om det, og sa bliver de sa
utrolig alene om noget, de ikke er gamle
nok til at veere alene med. Her taler vi
med dem om daden og sygdommen, og
de kan fa luft ogsa for de forbudte tanker
om, at det vil vaere lettere, nar mor eller
far der, fordi det er hardt at leve med syg-
dommen. Og ved at mgde andre i samme
situation feler de igen, de er en del af et
feellesskab. Vi kan ikke give dem deres for-
aldre eller sgskende tilbage, men vi kan
hjeelpe dem, sa de genskaber tilliden til til-
veerelsen trods det, at det veerste er sket,”
siger Preben Engelbrekt og fortsaetter:
“De barn og unge vi ser hos os, kom-
mer oftest styrket igennem, fordi de veel-
ger at arbejde med sorgen og kan de klare
det her, kan de klare rigtig mange andre
ting. Omvendt ved man fra forskning, at
unge, der ikke bliver hjulpet, har risiko for
at udvikle depression, misbrug eller anden
selvskadelig adfaerd.”

Ved ded er det sorgen, der fylder
Alvorlig sygdom og ded omtales ofte side
om side, nar det geelder den belastning
barn og unge udsaettes for, men alligevel
er der tale om forskellige situationer. Og
nér vi taler om deden, er det sorgen, der
fylder, forklarer Preben Engelbrekt.

"Det gar noget tid, inden man med sit
hoved forstar, at mor eller far er ded og
aldrig kommer tilbage. Her er udfordrin-
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Bern, Unge & Sorg

Barn, Unge og Sorg har afdelinger i
Kabenhavn, Arhus, og Odense, hvor
de tilbyder gruppe- og individuel
behandling. Du kan ogsa benytte deres
brevkasse eller chat. Du kan fa kontakt
med Barn, unge og sorg dagligt fra k.
10 - 14 pé telefon 70 266 766eller via
mail til info@bornungesorg.dk. Laes
mere pad www.bornungesorg.dk




gen at finde ud af, hvordan man kommer videre pa en god made,
og hvordan man leerer at leve med savnet og laengslen efter det,
man aldrig fr mere. En ung, som gik hos os, forklarede det sale-
des: 'Jeg teenkte tit p& at tage mit liv, da min mor dede, men jeg
havde ikke modet til det. | dag kan jeg se, at havde jeg ikke faet
hjeelp, var jeg nok aldrig kommet i gang med at leve livet'.”

Er det en bror eller sgster, der der, er foraeldrenes sorg sa vold-
som, at den unge typisk ogsa mister dem for en periode.

“Nar et barn der i en familie, kan det fore til en kaskade af
ulykker. Far forseger at arbejde sig ud af krisen, mor gar til af
sorg, og den unge ter ikke tale om sin brors eller sesters ded og
foler sig maske skyldig over at vaere den, der stadig er i live. Og
nogle foraeldre bliver skilt, fordi folk serger forskelligt og forholdet
ikke kan rumme den store sorg. P& den made mister den unge
bade sin saskende og sin familie,” siger han.

Sygdom veerre end at miste

Angst, angst, angst. Det er, hvad der kendetegner det at leve med
dedelig sygdom, og samtidig mister man lidt sin syge mor eller
far, fordi sygdommen forandrer dem. Man bliver foraeldre for

sine foraeldre.

“Mange unge forbinder ikke den angst, de gar rundt med,
med den alvorlige sygdom. Og foraeldrene bemaerker det
heller ikke. Dels fordi de har nok at se til med deres egen
angst og bekymringer, og dels fordi barnene ger, hvad
de kan for at hjeelpe til og lader som om, at alt er i orden
for ikke at forveerre situationen for foraeldrene. Hvad der er
veerst, at leve med dad eller sygdom, forskes der lige nu i. Min
pastand er, at alvorlig sygdom over en arraekke kan veere veerre
for unge end at miste,” siger han.

Der er dog en raekke ting, man som forzelder eller familie
kan gare for at lindre barnenes oplevelse, fortsaetter Preben
Engelbrekt.

“Man skal altid informere sine barn om sygdom, fortelle hvad
laegerne siger, og hvad der er af behandlingsmuligheder. Og de
skal fortaelle, nar der er forandringer. Men det skal doceres, sa det
opmuntrer barnet til at leve sit liv med skole og venner og have sa
almindelig en tilvaerelse som muligt. Derfor skal de voksne, enten for-
zldre eller andre i netvaerket, ogsa huske at lave hverdagsagtige ting
med barnet, som for eksempel at tage med til fodbold,” siger han.

" Jeg oplever mange habefulde forzeldre. De tror ikke, de der,
selvom de har en dadelig sygdom. Eller maske vil de bare gerne
skane sig selv og de neermeste, og derfor taler de ikke om deden.
Men det er barnene, der betaler prisen. De betaler en stor pris
ved at ga helt alene med det, og de fornemmer meget mere, end
de voksne tror. Omvendt skal

“Mange oplever, at folk undgérat tale med
dem om det, og sa bliver de s& ulral:g alene om
noget, de ikke er gamle nok til at veere alene
med,” siger Preben Engelbrekt.

man ikke presse pa, hvis et barn
ikke vil tale om det, sa det er hele

tiden en balance,” siger han.

Preben Engelbrekt har via sit
20-arige virke med unge og sorg
en ting han gerne vil opfordre
foreeldre til, nar alvorlig sygdom
indtraeffer.

"Man skal skrive et kaerligheds-
brev til sine barn, som de kan fa
nu og her, eller som kan ligge til
de der. Et brev hvor der star, hvad
man teenker om sine barn, og
hvad man gnsker for dem. Jeg
har madt mange hundrede unge,
der har mistet deres forzeldre,
men kun fem gange har jeg op-
levet, at foreeldre har efterladt et
brev til deres bern, og det burde
der vaere mange, mange flere,
der gar, for s&dan et brev er det
keereste eje for de barn.”

L.

Elin B. Rsmussen
advokat
ebr@trolle-law.dk

ER DU KOMMET TIL SKADE?

- Har du behov for hjzelp til at fa den rette erstatning?

Trolle Advokatfirma - Team Erstatning
tager hand om situationen...
* Jeg radgiver dig om dine muligheder for at fa erstatning.

* Jeg forestar korrespondancen med forsikringsselskaber,
Arbejdsskadestyrelsen, kommunale myndigheder m.v.

* Jeg opger dine erstatningskrav labende, sdledes at din
hverdag gkonomisk set bliver mindst muligt forandret.
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Han lukkede af for

Da Sander Nissen-Petersen var 15 &r mistede han sin mor og tre ar efter sin far. Han satte sig foran computeren,
spiste fastfood og tog 25 kilo pa. Ferst da han matte droppe ud af en uddannelse, gik det op for ham, at han
havde brug for hjeelp.

« Af Birgitte Rerdam - redaktionen@raskmagasinet.dk

Sander Nissen-Petersen var 15 &r, da hans mor dede pa grund igen og fa timer efter det andet indgreb, der skulle rade bod pa
af en fejloperation pd Renne Sygehus. Hun skulle have fjernet skaden, dede hun
en godartet knude i underlivet, men tarmene kom ikke i gang " Jeg var fuldsteendig rystet og graed og graed og kunne slet

ikke forestille mig, hvordan jeg kunne leve videre uden hende. Og
jeg blev sa vred. Jeg husker, hvordan jeg bad til gud aftenen inden
hun dede, for at hun skulle fa det bedre, og sa dede hun bare
alligevel,” fortzeller han.

Langsomt fandt Sander Nissen-Petersens tilveerelse alligevel en
ny rytme. Han vendte tilbage til skolen og sin 9. klasse, som han
gennemfarte med gode karakterer

“Jeg var chokeret i tiden efter, men alligevel blev det jo hverdag
igen, nu var vi bare kun min far og mig. Jeg havde altid veeret
teettest knyttet til min mor, men min far gjorde, hvad han kunne,
han kabte et satellit-tv til mig, selvom han var imod for meget tv-
kiggeri, og vi rejste sammen.”

Vidste at ogsa hans far skulle do
Tre &r efter moderens ded, da Sander Nissen—Petersen gik i 2. g.,
blev hans far pludselig svimmel og begyndte at miste balancen.
Kort tid efter konstaterede sygehuset i Renne, at han havde en
tumor i hjernen

“Jeg var pa en maerkelig voksen made ikke bange. Jeg havde jo
provet det far og vidste godt, hvad der skulle ske. Jeg teenke, at
han ville de ligesom min mor, og sa gjaldt det bare om at skabe
en ny hverdag uden ham. Desuden skulle jeg snart pa kollegium,
og det glaedede jeg mig til,” fortaeller han. Fire maneder efter at
faderen fik konstateret tumoren dede han, men inden da blev han
mere og mere darlig og til sidst kunne han hverken tale eller ga
“Mit forhold til min far var meget ambivalent, sadan havde det
altid veeret, og der var mange ting, vi ikke havde faet talt om.
Jeg havde ikke seerlig meget lyst til at passe ham, men ville

hellere veere sammen med vennerne. Takket veere den ene
af mine to voksne halvbradre sad jeg alligevel hos ham, da

Sander Nissen-Petersen var 15 ar, da hans mor dede
pé grund af en fejloperation p& Renne Sygehus.
Tre &r efter dede ogsa hans far. Sander ople-
vede at st helt alene med sorgen oq alt det
praktiske, fordi de voksne var kejtede og ikke
vidste, hvad de skulle sige eller gere. | dag
har han féet lyst til livet igen, hvilket er en
stor gave, for det troede han ikke ville ske

Vi hjaelper bl.a. med:
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>Orgen Nexcare

Smertelindring til en aktiv fritid
han dede, og fik snakket med ham. | dag kan jeg se, at min reak- Nexcare’l‘M - det naturlige Valg

tion var en flugt, og at det var min made at overleve pa.”

Faderens ded fyldte ikke s& meget som moderens havde gjort,
men det fyldte, at han nu pludselig var alene i huset. For hvordan
skulle han klare alle de daglige ting som at lave mad og komme
op og i skole til tiden? | to maneder, inden han flyttede ind pa
kollegiet, boede han alene, og det der star tydeligst fra den tid, er,
at folk reagerede meget kejtet.

"Det var irriterende, for mange vidste ikke, hvad de skulle stille
op, nér jeg madte dem i Brugsen, og jeg var slet ikke klar til at tale
om falelser og sorg. Det jeg havde brug for var en meget praktisk
hjaelp som at blive budt pa middag eller en tur i biografen.”

Tog 25 kilo pa
Da Sander Nissen-Petersen flyttede ind pa kollegiet, maerkede han
stadig forblaffende lidt til sorgen, men han brugte mere og mere
tid foran computeren.

“Jeg har altid syntes, det var sjovt at spille computer, men
da jeg flyttede ind pa kollegiet, gik det helt amok. Jeg sad ved _ :
cori'lputeren al den tid, jeg ikke gik i skole, mindst otte timer om eller varmt v d. Afkﬁﬂes | fryser.
dagen. Jeg levede af faerdigretter og endte med at tage 25 kilo r
pa, sa jeg vejede omkring 125 kilo og havde slet ikke noget liv,”
fortaeller han.

> Reducerer muskelsaﬁdmger (1]

Trods de mange timer foran computeren blev Sander Nissen- rer'sme € pa gmme omrader (varm)
Petersen student. Han flyttede til Naestved, hvor han startede pa E

fysioterapiuddannelsen, og ferst her blev han selv opmaerksom
pé&, at noget var galt.
“| starten gik det meget godt, men pludselig begyndte det

» Reducerer fizevelse og betzndelse (kold).&

at skride for mig. Jeg kunne ikke koncentrere mig om bagerne, o Kan_bruge

og kunne ikke falge med i undervisningen. Det var som om, jeg e ——
mistede kontrollen over mig selv. Det hele flad sammen, jeg var :hVOr SOl .

ked af det uden at vide hvorfor, og til sidst droppede jeg ud af -’ ———

skolen.” Iz 2 i

Fantastisk at fa sat ord pa sorgen
P& det tidspunkt havde Sander Nissen-Petersen det sa darligt, at
han ringede til sin halvbror for at fa hjeelp, og kort efter kom han
i en sorggruppe i hjelpeorganisationen Barn, Unge & Sorg.

“Min bror havde, allerede da min far dede, radet mig til at sege
hjeelp, men det mente jeg ikke, at jeg havde brug for. Jeg taenkte,

at.man var svag, hvis man havde b[ug for hjeelp. Men det var § Nexcare Omslaget, som medfglger, bestar

fantastisk for mig et at f& sat ord pa min sorg. Og det var stort at

opleve andre, der var kommet laengere end jeg — her kunne jeg jo e i w blandt andet af Thinsulate™-
?e, at detﬂkunne lade sig gere at blive glad igen og fa et liv til at “ coLpHoT P Z materiale. Omslaget sikrer, at
ungere.

| dag, ni ar efter at hans mor dede, har Sander Nissen-Petersen produktet opretholder den rigtige

igen féet lyst til livet, han gar p& andet semester pa socialradgiver-

uddannelsen og tar for farste gang teenke pa at lukke en kaereste

ind i sit liv. Men han er blevet en anden og pa nogle mader meget

ldre og mere alvorlig end sine jeevnaldrende. h;.‘ R
"Jeg har faet lyst til livet igen, og det er en stor gave, for det

troede jeg ikke ville ske. Men jeg savner mine foraeldre og ville Kulde-/varmeomslaget kan

sadan @nske, at de kunne se, hvor langt jeg er naet. Som da jeg o

blev student, og alle de andre kom med deres glade foreeldre, det kgbes pa Udvalgte apoteker.

var hérdt. Og nér jeg bliver gift og far mit ferste barn. Det er sa

rgerligt, at jeg aldrig kommer til at dele det med dem, men nu

ved jeg, at jeg skal leve med det og ikke flygte fra det, og at det 3?2:0'1 ggbnksparken 7 -diGOO Slosiup m
er ok, at vaere ked af det, nér jeg savner dem," siger han. L

temperatur over l2ngere tid.




En lettelse da min mor

Line Svennesen var lige startet i gymnasiet, da hendes mor blev sa syg af kraeft, at hun skulle have hjzelp til alt.
I manederne efter passede hun sin mor, skolen og overtog moderens pligter pa familiens gard. Fire &r efter
moderens ded bred hun sammen og fik hjaelp.

e Af Birgitte Rerdam - redaktionen@raskmagasinet.dk

“Da min mor dede, var det et chok, men ogsa en stor lettelse,
for det havde veeret sa hardt at passe hende, at serge for hele
husholdningen og samtidig passe min skole i den lange tid, hun
var syg.” Sadan fortaeller Line Svennesen, der er et af de mange
tusinde bgrn i Danmark, der har oplevet at miste en foraelder.

Line Svennesen var 12 ar og levede et ubekymret barneliv pa
en gard uden for Abenr& med sin mor, far og lillebror, da hendes
mor fik brystkraeft. Hun var pa det tidspunkt for lille til at forsta,
hvad sygdommen kunne medfere, men husker tydeligt den store
gleede i familien, da moderen efter fire ar, mange behandlinger
og efterfelgende undersggelser blev erklaeret rask.

Men glaeden varede kort. Moderen begyndte at fa ondt, hun
braekkede en arm, som ikke ville hele og efter et halvt ar med
smerter og endnu flere undersggelser, fandt laegerne ud af, at
kraeften havde bredt sig til knoglerne og det meste af kroppen.
Og denne gang hjalp kemoterapi og straler ikke.

“Jeg fik at vide, at min mor ikke ville komme til at ga igen, men
ingen fortalte mig, at hun ville dg, og jeg troede fuldt og fast pa
det, jeg fik at vide. Min mor vidste det godt, har jeg siden fundet
ud af, men hun lukkede nok gjnene for det, og min far blev bare
ved med at habe.”

Foto: Privatfoto

Ligegyldigt hvad jeg gjorde, havde hun ondt
I manederne, der fulgte, l& moderen syg hjemme pa garden, og
bortset fra hjemmehjaelpen som kom forbi dagligt, var det Line
Svennesen, der passede hende.

”Jeg gjorde alle de ting, jeg skulle, men var ogsa rigtig traet
af det. For ligegyldigt, hvad jeg gjorde, havde hun ondt. Hendes
tilveerelse blev ikke lettere af, at jeg hele tiden hjalp hende, og det
habede jeg jo, at den ville. Pa en made felte jeg ikke, det var min
mor der |a der, men bare en patient, der kraevede pleje. Og hun
andrede ogsa mentalitet undervejs og sagde maerkelige ting, sa
jeg ikke kunne kende hende,” siger hun.

Samtidig var det ogsa Line Svennesen, der tog sig af ait det prakti-
ske i huset samtidig med, at hun lige var startet | gymnasiet i Abenra.

"Jeg stod op kl. 6.30 om morgenen for at gere min mor i stand
og lave morgenmad til de andre, kebte ind pa knallert pa vej hjem

fra skole, og sa lavede jeg lektier, nar de andre var gaet i seng kl.
22 om aftenen. Nogle naetter kom jeg stort set ikke i seng, hvis
jeg havde en aflevering. Men der havde jeg ro og et frirum, hvor
jeg ikke skulle tage mig af andre.”

Og midt i alt det oplevede Line Svennesen ikke, at der var
nogle, der var taknemmelige.

Line Svennesen tog sig af alt det praktiske i huset samtidig med,
at hun lige var startet i gymnasiet i Abenra, da hendes mor blev
syqg af kreeft, Efter morens ded forsegte hun at glemme det hele
og koncentrere sig om sine studier. Ferst efter Line en dag bred
sammen fik hun hjeelp via sin leege, en psykolog og behandling

hos Bern, Unge & Sorg.
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Vi tager hdnd om din sag fra start til slut...
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