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Resumeé

"UNGE & SORG” blev oprettet i &r 2000, som et tredrigt projekt under navnet
"Ungekontakten”. Malet var at skabe et radgivningscenter for unge mellem 16 og
28 med alvorligt syge forzeldre, eller hvor en eller begge foraeldre var dgde.
Indsatsens formal var at stgtte de unges muligheder for at fortsaette deres
udvikling til at blive voksne, selvsteendige mennesker pa trods af foraeldrenes
sygdom eller tidlige dgd. Der tilbydes bl.a. telefonisk og personlig radgivning og
terapeutiske stgtte. Nogle tilbud varetages af frivillige unge, som selv tidligere
har mistet en foraelder, mens professionelle terapeuter varetager andre tilbud.
Projektet har Igbende veeret evalueret. I 2002 kom den fgrste evaluerings-
rapport som fokuserede pd8 sammensaetningen af de forskellige tilbud og Unge &
Sorgs saerlige kombination af professionelle radgivere og frivillige unge.
Evalueringsrapport nr. 2 kom i januar 2003 og satte fokus pa de unge brugeres
udbytte og oplevelser af Unge & Sorg.

Neervaerende rapport er tredje og afsluttende evalueringsrapport og saetter fokus
pa Ungegruppen, som er et leengerevarende terapeutisk gruppebehandlings-
tilbud. Evalueringen bestar af en kvantitativ opggrelse og en kvalitativ interview-
undersggelse.

Den kvantitative opggrelse praesenterer Ungegruppen i tal, og undersggelsen for-
sgger samtidigt at vurdere og kvantificere nogle karakteristika ved Ungegruppens
deltagere fgr og efter deltagelsen pa baggrund af vurderinger foretaget af Unge-
gruppens to terapeuter.

Opggrelsen viser bl.a., at ca. to tredjedele af deltagerne i Ungegruppen ved
starten af forlgbet har kunnet beskrives som unge med alvorlige problemer ud
over tabet af en foraelder. Opggrelsen viser ogsa, at deltagelsen i Ungegruppen
har reduceret problemniveauet hos 70 % af deltagerne. Ligeledes synes det ud
fra opggrelsen, som om Livsdueligheden bedres hos 66 % af deltagerne. Det ser
ud til, at det iseer er unge med svaere problemer og ringe livsduelighed ud over
foraeldretabet, der tydeligst profiterer af forlgbet i Ungegruppen.

Anden del af evalueringen er en interviewundersggelse, som bygger pa
interviews med tidligere deltagere i Ungegruppen og prasenteres med en raekke
udvalgte citater.

Deltagelsen i gruppen har vaeret oplevet forskelligt af deltagerne. Selvom der
naevnes kritikpunker, er det primaert et meget positivt billede, der tegnes af
Ungegruppens mulighed for at bidrage til den unges sorgbearbejdning og videre
udvikling.

Resultaterne almenggres og perspektiveres i lyset af bade samfundsmaessige
tendenser og den teoretiske udvikling og forstaelse af sorgprocesser. Det frem-
haeves, at et terapeutisk tilbud som Ungegruppen naturligvis ikke kan erstatte,
hvad der familie- og samfundsmaessigt matte mangle, for at unge mere optimalt
kan bearbejde foraeldretab. Men et tilbud som Ungegruppen kan alligevel veaere
en kompensation, hvor terapeutisk og udviklingsorienteret voksen-naerhed
tilbydes i en tidsbestemt kontinuitet. Sdledes kan Ungegruppen potentielt giver
den unge en mulighed for at bearbejde sit tab, og herigennem deltage mere
adaekvat i livet og fortsaette den personlige udvikling.
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“Jeg har f8et en fortid. Jeg har overlevet. Nu har jeg ogs8 en fremtid, og
jeg synes, jeg har relativ kontrol over mit liv”.

"En deltager fra Ungegruppen”

Indledning

Radgivningscentret “UNGE & SORG”, som indtil 2003 hed Ungekontakten,
blev oprettet i ar 2000 som et tredrigt projekt. Formdlet var at skabe et
radgivningscenter for unge mellem 16 og 28 ar, som har alvorligt syge foraeldre,
eller som har mistet foreeldre pa et tidspunkt i deres liv, hvor foraeldrenes
neervaer stadig er af stor betydning. Unge & Sorg har til huse i lokaler pd
@sterbro i Kgbenhavn og drives af 5 ansatte professionelle behandlere og p.t. 16
unge frivillige. Fra 1.6 2004 udvider Unge & Sorg med en radgivning i Arhus.

Radgivningsprojektet, blev iveerksat og ledes ogsa i dag af Annette Jarmer og
Preben Engelbrekt, begge socialrddgivere og psykoterapeuter (MPF). Det gkono-
miske fundament blev sikret gennem stgtte fra Sygekassernes Helsefond, Social-
ministeriet, Kraeftens Bekampelse, Frederiksberg og Kgbenhavhs Kommune
samt Kgbenhavns Amt. Fra 2003 til 2005 er Socialministeriet hovedbidragsyder
suppleret med stgttebidrag fra Frederiksberg og Kgbenhavns Kommuner (1).

Som ved andre projekter har det fra start vaeret hensigten, at R&dgivningscentret
Unge & Sorg skulle evalueres. Evalueringens formal har vaeret at sammenfatte de
forste ars erfaringer pa flere omrédder med henblik pa at udvikle kvaliteten i Unge
& Sorgs forskellige tilbud.

Denne rapport indgdr som en del af projektets evaluering. Rapporten er den
tredje og sidste og afslutter dermed sammenfatningen af de fgrste ars erfaringer
og den hidtidige udvikling af arbejdet med unge og sorg. Der szettes i denne
tredje rapport iszer fokus p& Ungegruppen, som er et langtids-terapeutisk tilbud
til unge med komplicerede tab og traumer.

Unge & Sorg

Radgivningens generelle indsats er rettet mod at stgtte unges muligheder for at
fortsaette deres udvikling til at blive voksne, selvsteendige mennesker pa trods af
foraeldrenes sygdom eller tidlige dgd (1).

Hensigten har fra starten veeret at imgdekomme unges behov for at bearbejde de
ofte komplicerede tab og traumer, der opstar, nar foreeldre dgr, med henblik pa
at stgtte op om det aktuelle ungdomsliv og begyndende voksenliv, som de unge
ngdvendigvis ma forholde sig til.

For at imgdekomme behovene hos unge, der har alvorligt syge foreeldre, eller
som har mistet foraeldre, har Unge & Sorg lige fra starten haft forskellige rad-
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givnings- og stgttetilbud, som har veeret varetaget af sdvel professionelle be-
handlere som frivillige unge, der alle selv har mistet en eller begge forzeldre.

Tilbudene omfatter i dag individuel personlig rddgivning og terapi og terapi-
grupper af professionelt personale. Herunder hgrer ogsa Ungegruppen, som er et
tilbud om terapeutisk bearbejdning af komplicerede tab. Desuden leder de unge
frivillige samtalegrupper og tilbyder personlige samtaler. Endvidere findes
“Linien” og “Brevkassen”, som er internetbaseret, og som ligeledes besvares af
unge frivillige.

Evalueringens fase et og to

Evalueringen har veeret inddelt i tre faser med hver sit evalueringsfokus. Fgrste
fase, som afsluttedes i sommeren 2002, havde fokus pd de konkrete radgiv-
ningstilbud eller kerneydelser, som radgivningens professionelle og frivillige med-
arbejdere tilbyder brugerne. Der blev i denne fgrste fase af evalueringen fokuse-
ret pa sammensaetningen af de forskellige tilbud og Unge & Sorgs seerlige kom-
bination af professionelle radgivere og frivillige unge.

Evalueringens anden fase, som afsluttedes i januar 2003, satte fokus pa de unge
brugeres udbytte og oplevelser af Unge & Sorg og var udformet som en kombi-
neret spgrgeskema- og interviewundersggelse (2, 3).

Evalueringens tredje fase

Evalueringens tredje fase blev iveerksat i efteraret 2003. Forud herfor var
radgivningen inde i en meget aktiv og travl periode. En periode, som har skabt
bade udvikling og forandringer i radgivningen, bl.a. andring af radgivningens
navn fra "Ungekontakten” til “Unge & Sorg” og oprettelsen af endnu et radgiv-
ningstilbud, "Brevkassen”. Endvidere er der sket en udvidelse af 8bningstiden pa
"Linien”, et andet rddgivningstilbud i Unge & Sorg.

Perioden frem til 2003 betgd ogsd, at Unge & Sorgs oprindelige forsggsperiode
blev afsluttet, og at det besluttedes at drive og videreudvikle Unge & Sorg i
forelgbig tre ar frem til udgangen af 2005.

Arbejdet med at etablere Unge & Sorg med en ny radgivning i Arhus tog for alvor
fart i 2003, og den nye afdeling i Arhus dbner efter planen 1. juni, samtidig med
at evalueringens 3. fase afsluttes med denne rapport.

Evalueringen og denne rapport er udarbejdet af Psykologisk Konsulent Michael
Linde.
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Formal og metode

Formalet med evalueringens 3. fase er at fokusere pa, hvad de unge har faet ud
af at ga i Ungegruppen. Der saettes isaer fokus pa fglgende spgrgsmal:

Hvad er de deltagende unges situation og behov ved gruppe-
forlgbets start?

e Hvordan har den unge oplevet deltagelsen i gruppen?

e Hvordan er de unges situation efter at have afsluttet forlgbet i
Ungegruppen?

e Hvilke faglige og metodiske overvejelser ligger der bag arbejdet i
gruppen?

Evalueringens 3. fase bestar af en kvantitativ opggrelse og en kvalitativ
beskrivelse af Ungegruppen.

Den kvantitative opggrelse

Evalueringens kvantitative del praesenterer Ungegruppen i tal og er samtidig et
forsgg pa at vurdere og kvantificere nogle karakteristika ved Ungegruppens
deltagere fgr og efter deltagelsen. Hensigten er at naerme sig et billede af
effekten ved deltagelse.

Det drejer sig for det fgrste om den enkelte unges grad af belastninger og pro-
blemer ud over foraldretabet fgr starten i Ungegruppen sammenlignet med
efter deltagelsen i gruppen.

For det andet er det forsggt at vurdere den enkelte unges evne til at mestre
tilveerelsens aktuelle problemer og udfordringer. Dvs., hvor livsduelig den
enkelte deltager i Ungegruppen formodes at have veeret i perioden omkring tabet
af foraelder og frem til starten i Ungegruppen sammenlignet med den vurderede
livsduelighed efter deltagelsen i gruppen.

Den kvalitative beskrivelse

Evalueringens kvalitative del bygger pa interviews med tidligere deltagere i
Ungegruppen. Hensigten har vaeret at komme i kontakt med samtlige, som har
afsluttet et forlgb i Ungegruppen siden Unge & Sorgs start i 2000. Forud for
interviewene med de unge er Ungegruppens to terapeuter blevet interviewet.

Fra Radgivningscentrets start har 27 unge afsluttet et kortere eller laengere forlgb
i Ungegruppen. 24 af disse kunne der findes en adresse p&, og der blev sendt en
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invitation til at deltage i undersggelsen. 22 svarede, og heraf var der 17 positive
tilsagn og 5, som ikke gnskede at deltage. De 2 ubesvarede invitationer kom
retur med adressen ubekendt.

Alle, som tilkendegav, at de gnskede at deltage, blev inviteret til at deltage i et
fokus-gruppeinterview. Af de 17, som tilkendegav, at de ville deltage, var det
muligt for de 15 at deltage pa de tidspunkter, der var til radighed. Disse 15
tidligere deltagere blev interviewet i 3 fokusgrupper.

Ud af de 15 focusgruppedeltagere blev 4 unge endvidere interviewet individuelt.
Disse blev tilfaeldigt udvalgt ud fra fglgende kriterier: En ung, som inden for de
sidste 6 mdr. havde afsluttet forlgb i Ungegruppen. En ung, som havde afsluttet
forlgb i Ungegruppen for mellem 6 og 18 maneder siden. Og endelig to unge,
som havde afsluttet Ungegruppen for mere end 18 mdr. siden.

I den foreliggende rapport vil der blive refereret til Ungegruppens terapeuter og
til de deltagende unge. Materialet fra interviews med de unge fremstar som
Citater.

Af hensyn til den enkelte unges anonymitet er person- eller stedsangivelser
andret pa en made, der ikke forstyrrer den udtrykte mening i citatet.
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Hvad er Ungegruppen? Baggrund og rammer

Ungegruppen er en terapeutisk gruppe for unge voksne, som har mistet en eller
begge forzeldre inden for de seneste ca. 6 ar, og hvor der arbejdes med den
enkeltes situation, fglelser, relationer og perspektiver pa en made, der ngdven-
digvis udspringer af forstaelsen for og hensynet til den enkelte unges aktuelle
behov, modenhed og livssituation.

Unge & Sorg henvender sig generelt til unge mellem 16 og 28 ar. Tidligere deltog
unge mellem 19 og 25 ar i Ungegruppen. I dag er deltagerne mellem 20-25 3r,
mens andre grupper retter sig mod de 16-19-arige. Ungegruppen fik for ar
tilbage navnet af de unge gruppedeltagere, som gnskede, at det skulle udtrykke,
hvem gruppen henvendte sig til, og ikke signalere noget tungt eller stigmatise-

4 1.

rende, hvorfor de tog afstand fra “sorggruppe”, "tabsgruppe” o. lign.

I praksis mgdes gruppen en gang om ugen pa en fast dag og et fast klokkesleet.
Der er i gennemsnit 8 deltagere ad gangen. Hver session varer 2 timer og ledes
af de to terapeuter, og efterfglgende er deltagerne samlet til en mere uformel
snak uden terapeuternes deltagelse. Bade selve sessionen og den obligatoriske
efter-seance for gruppedeltagerne foregar i radgivningens lokaler.

Visitationen til Ungegruppen foregar ved en forsamtale, hvor Ungegruppens to
terapeuter som regel begge deltager. Forud for denne forsamtale kan der
eksempelvis have vaeret en telefonisk samtale med en radgiver fra Unge & sorg.

Ungegruppen er en del af det samlede rédgivningstilbud i Unge & Sorg og blev
oprindeligt startet som et tilbud under Kreeftens Beksempelses radgivningscenter
i Kgbenhavn. Herfra fgrte Ungegruppens to terapeuter dette arbejde videre i
selvstaendigt regi stgttet af Socialministeriet i et ar og lagde dermed grunden til
Unge & Sorg. Ungegruppen var sdledes en ganske vaesentlig og central del af
projektet samt et allerede afprgvet behandlingstilbud i den tidlige etableringsfase
af Unge & Sorg i 2000.

Ungegruppen. Teori, metode og rammer

Ungegruppen kan betegnes som et langtids-terapeutisk tilbud. Det er et
dybtgdende og intensivt behandlingstilbud, hvor de unge ofte gar i et ar eller
mere. Ungegruppen er saledes ogsd rettet mod den gruppe af unge, hvis
foraeldretab samt tidligere og aktuelle livsomstaendigheder rummer vanskelig-
heder, der kan ngdvendigggre et intensivt, langvarigt terapeutisk tilbud.

Ungegruppen lader sig fagligt og metodisk inspirere af den sakaldte
sorggruppemetode, som den er beskrevet i den faglige litteratur, og som den har
veeret praktiseret i en arreekke i bl.a. Danmark (4, 5). Det betyder, at der er tale
om en form for fokuseret gruppeterapi efter et slow-open princip. Dvs., at
deltagerne kommer ind en efter en i takt med, at andre holder op i gruppen.
Gruppen vil derfor altid bestd af nogle, som har varet der en rum tid, og andre,
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som har veeret der kortere tid. Der arbejdes med den enkelte unge i gruppen,
idet terapeuterne fokuserer pa den enkelte unge, mens resten af gruppen lytter.

Den terapeutiske kontakt med den enkelte unge handler ofte om at i-tale-saette
tabet, savnet og de vanskeligheder, den unge kan opleve ved at forholde sig til
realiteterne, dvs. bade tabets realitet og den aktuelle livssituations realiteter.
Den terapeutiske kontakt hviler pd samtale, emotionel spejling, konfrontation og
refleksion. Endvidere arbejdes der med minder om den afdgde ved hjzelp af
billeder, tegninger og drgmme. Som det ogsa er kendt fra sorggruppemetoden,
bruges "brevskrivning” og oplaesning af breve i gruppen som et centralt terapeu-
tisk redskab. For nogle bruges brevskrivning som afsked med den afdgde,
medens alle afslutter et forlgb i gruppen med et afskedsbrev, hvor den enkelte
unge ggr status over at have mistet en foraelder og over deltagelsen i gruppen.

Parallelt med, at der arbejdes med den enkelte i gruppen, inddrages resten af
gruppen ogsa i de faelles temaer. Det sker primaert pa terapeuternes initiativ.
Dette skal ses i kontrast til fx de gruppeterapeutiske metoder, hvor selve gruppe-
processen udvikles mere ustruktureret inden for den afgreensede terapeutiske
ramme.

Terapeuternes rolle er sdledes rettet sdvel mod den enkelte deltager som mod
gruppen som helhed. Det ligger ligeledes i terapeutrollen at vaere nzervaerende
og klar i forvaltningen af den terapeutisk proces og generelt arbejde i retning af
et afstemt forhold mellem konfrontation og stgtte over for den enkelte deltager
og mellem rummelighed og struktur i gruppesessionen, sdledes at hver deltager
far den ngdvendige tid og terapeutiske hjeelp i sin sorgproces.

Ungegruppen tog oprindelig afsaet i sorggruppemetoden, og gruppens aktiviteter
kan i visse henseender stadig ligne den praksis, der kan ses i mange sorg-
grupper. P& den anden side adskiller Ungegruppen sig fra netop sorggruppe-
metoden pa flere mader. Sorggruppemetoden er udviklet til og rettet mod voksne
pd en made, der forsgger at stgtte og fastholde den voksne sgrgende gennem
sorgarbejdet og dets opgaver for derigennem at forlgse den voksne fra de
folelsesmaessige band, der ligger i en ngdvendig adskillelse fra en afdgd(4,5).

Ungegruppen betoner ikke med samme vedholdenhed ngdvendigheden af den
folelsesmeessige ud- og gennemlevning af sorgens fglelser, ligesom det netop i
forhold til de unge ikke pa samme made kan veere meningsfuldt at tale om et
endeligt farvel, sdledes som det tilstraebes i sorggruppearbejde med voksne.
Tveertimod har den unge, som har mistet, ofte brug for at etablere et varigt indre
band til den afdgde forzelder.

Terapien er langt mere jeg-stgttende, hvilket kan vaere ngdvendigt over for unge
for at stgtte den igangvaerende udviklingsproces for at opna autonomi og identi-
tetsfolelse.

Gruppeterapien balancerer mellem de unges lyst til at ville klare sig selv og til at
modtage hjaelp fra andre unge og terapeuterne. Samtidig er gruppen socialise-
rende for den enkelte og hjeelper til at udvikle nye feaerdigheder.
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Da mange af de unge har levet lzenge med meget syge forzeldre, kommer fokus
for den enkelte og gruppen til ogsd at handle om den pavirkning, dette har haft
savel fglelsesmaessigt som udviklingsmaessigt. Mange unge ma hjalpes tilbage
pd sporet igen og genoptage de udviklingsopgaver, der hgrer en tidligere periode
til, fx at etablere keeresteforhold, som kan vaere udskudt.

Endelig hjaelpes den enkelte gennem andre vanskeligheder, der ikke knytter sig
til at have levet med syge foraeldre eller til at have mistet disse. Problemerne kan
fx veere spiseforstyrrelser, depression eller selvdestruktiv adfaerd, som kan
skyldes svigt eller anden uhensigtsmaessig pavirkning af forskellig art under
opvaksten.

Ungegruppen er saledes ikke en sorggruppe i ovennaevnte forstand med de
erfaringer og associationer, der kan knyttes til dette begreb. Men derimod en
terapigruppe for unge, hvis vanskeligheder efter et foraeldredgdsfald har udviklet
sig i en komplicerende og ofte ogsa patologisk retning.
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Ungegruppen i tal - en kvantitativ opgorelse

Ungegruppen har veeret et tilbud i Unge & Sorg siden starten i januar 2000. Ved
opggrelsestidspunktet 31.10.2003 har gruppen i Radgivningscentrets regi funge-
ret i 3 &r og 10 maneder. I denne periode har der veeret i alt 143 sessioner a 2
timer.

Som naevnt ovenfor fungerede Ungegruppen ogsa fgr januar 2000 som et tilbud i
Kreeftens Bekampelses regi. I dette regi fungerede gruppen helt tilbage fra
august 1992, og det er opgjort, at der i perioden indtil januar 2000 har veeret i
alt 278 sessioner a 2 timer. Dette naevnes her for at understrege grundlaget for
den erfaring, som ikke alene Ungegruppen, men hele Unge & Sorg-konceptet
som udgangspunkt hviler pa.

Gruppen i Kraeftens Bekaeempelses regi blev ikke nedlagt for at starte en ny
gruppe. Gruppen og dens 9 deltagere fortsatte i Unge & Sorg i januar 2000.
Disse 9 deltagere er talt med ved den kvantitative opggrelse af gruppen, og de 9
indgar i evalueringens materiale blandt de i alt 27 unge, som har afsluttet Unge-
gruppen i perioden januar 2000 til og med oktober 2003.

Man kan sammenholde det antal, der er visiteret til Ungegruppen, med antallet af
henvendelser til Unge & Sorg i det hele taget i perioden. Derved far man et
billede af, hvor stor en del af de samlede henvendelser der resulterer i deltagelse
i Ungegruppen.

Af de to fgrste evalueringsrapporter fremgar det, at der i &r 2000 var i alt 173
henvendelser til r&dgivningen, i 2001 i alt 366 henvendelser, i 2002 i alt 414
henvendelser og pr. 31.10 2003 i alt 337 henvendelser (for hele 2003 i alt 458
henvendelser). Nogle af disse har vaeret engangshenvendelser med diverse fore-
spgrgsler, hvor der er givet telefonisk radgivning (2,3). Alle de @vrige henven-
delser fra unge med tab og traumer er fulgt op med en personlig, uddybende
samtale med en professionel for pa baggrund af den unges problemstillinger at
visitere til et af radgivningscentrets tilbud. Udover individuelle samtale- og tera-
piforlab med professionelle tilbydes mange plads enten i en samtalegruppe eller
terapigruppe. Hvert ar har der sdledes vaeret ca. 15 grupper, hvor ca. 7 grupper
er ledet af frivillige og 8 grupper ledet af professionelle.

I den samme periode har der veaeret visiteret i alt 26 nye deltagere til Unge-
gruppen. Det er altsa en ganske lille del af de mange henvendelser, der fgrer til
et forlgb i Ungegruppen.

I perioden fra januar 2000 til og med oktober 2003 er i alt 26
blevet visiteret til Ungegruppen.

I Ungegruppen er der i gennemsnit 8 deltagere ad gangen. For at fa nye ind
kraeves det derfor, at der er plads, dvs., at nogle holder op. De 26, som begynd-
te i Ungegruppen i perioden fra 2000 og frem til og med oktober 2003, afspejler
derfor ikke ngdvendigvis antallet af henvendende personer, som kunne have
behov for et tilbud som Ungegruppen.
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Af de 26, som p8begyndte Ungegruppen efter 1.1.2000, var 24 kvinder og 2
maend.

Gennemsnitsalderen var 21 ar for kvinderne og 22,5 ar for de to maend. 7 star-
tede i Igbet af ar 2000, 7 i Igbet af &r 2001 og 9 i Isbet af 2002. I 2003, til og
med oktober, startede 3. Af de 26 unge afsluttede de 19 igen inden for perioden,
mens 7 fortsat er i gang efter oktober 2003.

I perioden fra januar 2000 til og med oktober 2003 er der i alt 27
unge, som afslutter et forlgb i Ungegruppen, 9 af dem er startet i
Ungegruppen fgr januar 2000.

Tab, problemer og livsduelighed

Hvem er det s3, der visiteres til Ungegruppen? Det har drejet sig om unge, hvor
det blev vurderet, at andre korterevarende tilbud ikke var tilstreekkelige, og
unge, som vurderedes at kunne profitere af et langtids-terapeutisk tilbud. Unge
med forskellige komplicerende personlige eller psykologiske forhold, som
formodes at ggre bearbejdningen af et foraeldretab yderligere vanskeligt.

I det fglgende er det forsggt at tegne et billede af Ungegruppens deltagere ved at
se pa de vanskeligheder og problemtyper, som mange af dem har, inden de
starter i gruppen. Det samlede mal har vaeret at beskrive og konkretisere det
forhold, at unge med komplicerede livsomstaendigheder vurderes at have en stor
problembyrde og ofte ogsd en svaekket evne til at hdndtere tilvaerelsen - en
ringe livsduelighed.

De to mal, problemindekset og livsduelighedsmalet, sammenholdes for den
samlede gruppe fgr og efter deltagelsen.

Problemindeks

Det er retrospektivt forsggt at vurdere, hvilke problemer der var i den enkelte
delta-gers tilveerelse op til det tidspunkt, hvor den unge begyndte i
Ungegruppen. Det understreges, at der er tale om kliniske skagn.

Det har vaeret forsggt at vurdere den enkelte unges

modenhed og udviklingsniveau

identitetsfalelse

fysisk og psykisk symptomniveau

socialt netvaerk og eventuelt parforholds styrke

kompleksiteten i sygdomsforigbet, herunder dets varighed og
komplikationer

e andre komplicerende livsforhold, fx misbrug, omsorgssvigt, psykisk
syge forzeldre, selvmord mv.

Hvert af de seks problemomrader har kunnet gradueres fra 1-10. (Se bilag 5)
Problemindekset kan ses som et tentativt forsgg pa at konkretisere og tilkende-
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give, hvad den unge var oppe imod ud over det at have mistet. Sammenholdes
problemindekset fgr starten i gruppen og efter ses fglgende (Fig.1).

Fig 1. Problemindeks: Fra fgr til efter:

Lavt Middel
N =15 (1-20) (21- 40)

Forbedret 1 (67%) 10 ese %/////////////

Uforandret 3 (20 %) 1 6,7 %)

Forvaerret %%//////////////////////

4 unge har et uforandret problemniveau, mens 11 unge har forbedret deres.
Langt de fleste, eller 66 %, fra hgjt til middel og en enkelt fra middel til lavt.
Ingen blev forvaerret.

Der er altsd op mod 70 % af de unge, som vurderes at have et
lavere problemniveau efter deltagelsen i Ungegruppen

Hvis en sddan skgnnet reduktion af de unges problemniveau betragtes som en
effekt af terapien i gruppen, som 70 % har opndet, s@ svarer denne procentvise
andel af unge, som fik et udbytte, til resultater fra en lang raekke undersggelser
af psykoterapieffekt i al almindelighed. Fx Smitt, Glass og Millers sakaldte meta-
undersggelse fra 1980 af 475 effektstudier, hvor det bl.a. viste sig, at netop 70
% i en given behandlingsgruppe vil have et positivt udbytte af psykoterapi
sammenlignet med en kontrolgruppe (6, p.58).

Ser vi pa varigheden af forlgbet for den enkelte deltager i Ungegruppen og
antallet af sessioner, synes der ikke at vaere nogen klar ssammenhaeng.

Der er stor spredning i antallet af sessioner. I gennemsnit har deltagerne veeret
med 34,6 gange i Ungegruppen

I gennemsnit har de unge kvinder i gruppen varet med 30 gange,
mens de unge mand har vaeret med 26 gange. I kun lidt under 1/5
af forlgbene deltager den unge mindre end 10 gange.

Tabel 1 angiver forbedringerne i problemniveauet og antallet af sessioner for de
enkelte deltagere. Hver sgjle repraesenterer en deltager, og tallet gverst i hver
sgjle viser antallet af sessioner. Den lodrette akse angiver en veerdi mellem 1 og
30, og hver sgjle viser den enkelte deltagers forbedring af problemniveauet. Den
gennemsnitlige forandring for deltagergruppen var pa 12,4. Tre af deltagerne var
med mellem 8 og 11 gange
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Tabel 1:

Forbedringer i problemniveau / Antal sessioner

30 Middelvaerdi for antal sessioner= 15
29 Middelvaerdi for forbedringer i problemniveau = 12,4

AaNWAOAON DO

Et tentativt mal for livsduelighed

Tilsvarende har Ungegruppens to terapeuter ogsa retrospektivt forsggt at vurdere
den enkelte gruppedeltagers livsduelighed® fgr og efter deltagelsen i gruppen.
Malet har veeret at vurdere den unges evne til at leve og udfolde et
meningsbeaerende liv til trods for det givne livs problemer, udfordringer og tab af
foraelder.

Konkret er der taenkt pa, hvordan den enkelte unge skgnnes at have

livssammenhang / livsperspektiv

kontrollerbarhed / forudsigelighed

livsengagement

evne til sund og sikker tilknytning

evne til at rumme og bearbejde adskillelse og tab

evne til at handtere og fungere i arbejde og uddannelse

Hvert af de seks livsduelighedsomrader har kunnet gradueres fra 1-10. (Se bilag
5)

Sammenholdes vurderingen af de unges livsduelighed fgr og efter deltagelsen i
gruppen, ses fglgende (Fig. 2)

! Livsduelighedsbegrebet som det tentativt forsgges anvendt her, treekker pa og laener sig op ad centrale begreber fra en raekke
forskellige, men ogsa besleegtede teoridannelser, der forsgger at beskrive og begribe det enkelte individs evne til at mestre
givne problematiske livsomsteendigheder pa en meningsfuld og konstruktiv made. Det drejer sig bla. om begreberne Appraisal
og Coping (7) Hardiness (8 ) Sense of Coherence (9 ) samt Self efficacy (10 ).
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Fig. 2 Livsduelighed fgr og efter:

Middel Hojt
(21- 40) (41-60)

R
Forbedret ///////////// 10 (66,6 %)

Uforandret 2 (13,4 %) ‘ 3 (20 %)

Forvaerret G

Det fremgar af figuren, at der ifslge terapeuternes retrospektive vurdering er
sket en forbedring af de unges livsduelighed hos 10 af de 15 eller mere end 66
%, som alle er rykket fra et lavt til et middel niveau. Hos 33 % ses et uforandret

niveau. Enten uforandret ringe (lav) livsduelighed eller uforandret middel
livsduelighed.

Over 66 % skgnnes at have andret deres livsduelighed til det
bedre efter deltagelsen i Ungegruppen

Sammenholdes forbedringerne i livsdueligheden med antallet af gruppesessioner,

ses det, at der ikke er nogen klar sammenhang mellem forbedringer og antal
sessioner.

Tabel 2:

Forbedringer i livsduelighed / Antal sessioner

30
29
28 | Middelvaerdi for antal sessioner = 34,6
27 | Middelvaerdi for forbedringer i livsduelighed = 12,8
26
25
24
23 [37]
22
21
20 .
79 59
18|
17|50 33 K‘
16 |
15 a4 | [2s]
14 53
13
12
11 |
10 54| | ] [ s |
9 38 37 |
8 11
7 -
6 14
5
4
3 e
2 8
1
6|7 8|9 |10[11[12 (131516 |18 22|23 |24 |25
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Som det fremgar af nedenstaende model, ser det ud til, at de unge, som har
mange problemer, ogsa er dem, som har en begraenset kapacitet til at hdndtere
dem.

Figur 3 viser, at der fgr start i Ungegruppen var 73 % af deltagerne, som havde
bade et hgjt problemniveau og en ringe livsduelighed.

Fogr (N=15)

Middel
(21- 40)

Fig. 3 Psykisk funktionsmatriks:

Hait
(41-60)

Livsd. Ringe

Prob. (1-20)

niv.

Lavt

Lavt prob.niv. \ Hgj
livsd.

Lavt prob.niv. \ Middel livsd.

Lavt prob.niv. \ Ringe livsd.

Middel

Middel prob.niv. \
Hgj livsd.

Middel prob.niv.\ Middel livsd.
2 (13,3 %)

Middel prob.niv. \ Ringe livsd.
1 6,7 %)

Hajt

Hgjt prob.niv. \ Hgj
livsd.

Hgjt prob.niv. \ Middel livsd.
16,7 %)

Hgjt prob.niv. \ Ringe livsd.
11 733 %)

Det fremgar ogsa af nedenstdende figur 4, at det netop er gruppen af
unge med mange problemer og en mindre livsduelighed, som kan rykkes
mod det bedre i et gruppeforigb.

Saledes viser figur 4, at ingen efter forlgbet i gruppen laengere har et hgijt
problemniveau og en ringe livsduelighed, men at 80 % vurderes at have

et middel problemniveau og en middel livsduelighed.

Fig. 4 Psykisk funktionsmatriks:

Hajt
(41-60)

Efter (N=15)

Middel
(21- 40)

Ringe
(1-20)

Lavt prob.niv. \ Hgj
livsd.

Lavt prob.niv. \ Middel livsd.

Lavt prob.niv. \ Ringe livsd.

Middel prob.niv. \ Hgj
livsd.

Middel prob.niv\ Middel livsd.

12 50 %)

Middel prob,niv. \ Ringe livsd.
2 (13,3 %)

Hgjt prob.niv. \ Hgj
livsd.

Hgjt prob.niv. \ Middel livsd.
1 6,7 %

Hgjt prob,niv. \ Ringe livsd.

Med de forbehold, der fglger af en retrospektiv vur-
dering, kan det konkluderes, at Ungegruppen til syne-
ladende formar at give mere end 2/3 af de unge et skub
vaek fra det hgje problemniveau og den ringe livsdue-
lighed til et mere acceptabelt middelniveau.
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Ungegruppen i ord

Dette afsnit forsgger at tegne et billede af Ungegruppen ud fra deltagernes
oplevelser. Det bestar af fem underafsnit, der hhv. fokuserer pa

a) de unges tab og baggrunden for deltagelsen i gruppen,

b) oplevelserne af forlgbet i gruppen,

c) den terapeutiske metode

d) kritiske kommentarer om gruppeforigbet og metoden

e) deltagelse i Ungegruppen - hvad har det betydet for den enkelte?

Afsnittet bygger pa tre fokusgruppeinterviews og fire individuelle interviews med
i alt 15 tidligere deltagere i Ungegruppen. De individuelle interviews har varet
mellem 1 og 2 timer, og fokusgruppeinterviewene mellem 2 og 2% time. Forud
for interviewene med de unge har der vaeret et baggrundsinterview med Unge-
gruppens to terapeuter.

De unge var mellem 22 og 28 ar pa det tidspunkt, hvor de blev interviewet, men
var fra 19-25 ar, da de blev visiteret til gruppen. Der var langt flere unge kvinder
end unge maend. Flere af de interviewede var i arbejde, bade fagleert arbejde og
akademisk arbejde. Flere endnu i gang med en lang eller mellemlang videre-
gaende uddannelse. Flere var samlevende eller gift, og nogle havde faet bgrn og
stiftet familie i tiden efter gruppeforigbet. Tiden, siden de afsluttede forlgbet i
Ungegruppen, varierede meget fra en uge til over 2 ar.

Af de ca. 15 timers interviewmateriale er meget mere valgt fra, end det har
veeret muligt at praesentere. Alligevel er det hdbet og intentionen gennem de
udvalgte citater at vise noget vaesentligt om, hvad et tilbud som Ungegruppen
kan indeholde. Ligeledes er det hensigten at vise, hvad der kendetegner unge,
som sgrger.

De interviewede har hver iszer fortalt hele og sammenhangende historier om
sider af deres liv, tabet af en eller begge foraldre, deres deltagelse i Unge-
gruppen og livet efter forlgbet. Beretninger, som for den enkelte placerer tabet af
foraeldre og deltagelse i gruppen i en saerlig og personlig sammenhang.

Alle disse beretninger er hver for sig staerke, unikke og ogsa livsbekraeftende
vidnesbyrd, som kunne fortjene deres helt egen historie eller praesentation. I
denne sammenhaeng er der imidlertid efter aftale med de unge ikke lagt vaegt pa
at portraettere enkeltpersoners sammenhangende beretning.

I stedet beskrives i det fglgende en raekke temaer og problemstillinger gennem
citater af de unge. Der er lagt vaegt pa at udvaelge citater, som er konkrete og
illustrative. Citater, der er valgt ud, fordi de, udover at sige noget om den
enkelte unge, ogsa kan sige noget karakteristisk om unge i sorg, unge med
komplicerede tab og noget om det terapeutiske arbejde med unge i sorg. Cita-
terne praesenteres tematisk, men taler ellers for sig selv. Der er saledes bevidst
ikke forsggt en tolkning af udtalelserne. Snarere har det veeret intentionen at
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tegne et kalejdoskopisk billede af Ungegruppen ved at lade de unge komme til
orde pa denne saerlige made.

Det skal understreges, at citaterne fra de unges beretninger er anvendt i en
form, der pa én gang forsgger at bevare den udtrykte mening og sammenhaeng,
og samtidig tager hensyn til den enkeltes anonymitet. Dette er sket ved at lave
sm& eendringer i citaterne i form af ikke-meningsforstyrrende og moderate
udeladelser, tilfgjelser og sammenfgjninger samt ved at andre person- og
stednavne, arstal og andre identificerbare angivelser.

a. Baggrund for deltagelse i gruppen

I fgrste afsnit ser vi pa baggrunden for de unges deltagelse i Ungegruppen, pa
deres liv fgr gruppen, pa det, de mistede, og pa, hvordan omstaendighederne ved
tabet af en foraelder kan veere.

Det er allerede fgr neevnt, at de unge, som visiteres til Ungegruppen, ikke alene
har mistet en forzelder. Flere har ogsa haft szerlige psykosociale problemer ud
over tabet, eller der er omstandigheder ved foraeldres ofte langvarige sygdom og
ded, som har bidraget til en kompliceret sorgbearbejdning. Det skgnnes ogsa,
som naevnt i sidste afsnit, at flere af de unge i Ungegruppen har veeret udsat for
belastninger, der har begranset deres livsduelighed .

At miste en foraelder og vanskelige omstaendigheder ved tabet

Omstaendighederne ved tabet af en forzelder kan vaere med til at ggre tabet mere
kompliceret. Nogle faktorer, som spiller ind her, er bl.a., hvor traumatisk selve
tabet eller tabssituationen er, hvor langt sygdomsforigbet har veeret, hvis der er
tale om sygdom, eller hvor pludseligt og overraskende en foraelder dgr. Eksem-
plerne nedenfor viser, hvordan tab kan kompliceres af omstaendighederne.

En kvinde fortzeller, at hun var pa studierejse i en anden verdensdel, da hun blev
ringet op og fik nyheden om sin fars pludselige dgd:

“Jeg var alene, og s ringede min mor til mig, og hun vidste jo godt, at jeg
ikke havde det sddan supergodt. S§ jeg blev s§ glad over, at hun ringede.
Jeg sagde: 'Hej Mor, hvor er det dejligt at hare fra dig’, og s8 blev hun ved
med at sige: ‘Sidder du ned?’, 'sidder du ned?’. Og hun blev ved, og jeg
kunne godt hgre, at der var noget helt galt. Men det strejfede mig ikke, at
det kunne veaere en, der var s8 taet p8, der var dod. Alle mulige sygdomme
og ulykker strejfede mig, men slet ikke s§ teet pd. Og til sidst s8 skreg jeg
til min mor: 'S4 sig dog, hvad det er!”.

S8 siger hun: ‘Det er Far - han er dod!” Og s§ skreg jeg, kan jeg huske.
Knugede mig helt sammen. Og jeg kan stadigvaek meerke det, nér jeg
virkelig bliver ked af det over det med min Far, s f8r jeg praecis samme
fornemmelse i brystet, som jeg fik dengang. En folelse af, at det hele
falder sammen. Og jeg ville bare hjem. Det blev den laengste nat i mit liv.
Jeg pakkede bare alle mine ting og forestillede mig, at jeg aldrig skulle
nogen steder igen”.
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Udover det store tab af en foraelder rummer denne unge kvindes historie ogsa
nogle belastende og traumatiske omstaendigheder derved, at hun var alene, sa
langt vaek, og at det skete sa uventet.

En anden fortzeller om farens selvmord og om nogle af konsekvenserne:

“Min far begik selvmord for 5 &r siden. Det var ikke s8dan et selvmord,
der var varslet. Der var ingen af os, der var klar over det. Og jeg havde et
godt forhold til min far, s§ jeg blev fuldstaendig knust. Var ked af det,
graed meget, og s8 syntes jeg ikke rigtig, at min hverdag hang sammen
mere.”

I modsaetning til et pludseligt, overraskende tab har andre levet meget laenge
med truslen om at miste. Levet leenge med de pavirkninger og svaere konse-
kvenser, det kan have for den unges udvikling:

“Min mor var syg en stor del af mit liv - med kraeft - faktisk i 16 8r. Hun
fik det konstateret, da jeg selv var 7 8r. Men jeg vidste ikke selv noget om
det dengang. Jeg tror, at mine foreeldre havde bestemt, at det skulle vi
(soskende) ikke have noget at vide om. Og s& gik der 8-9 8r. S§ afslgrede
min mor s& for os, at den kreeftknude, hun havde, skulle fjernes. Og det
var s8dan set ganske forfaerdeligt, men ogsd en lettelse, fordi jeg jo godt
havde kunnet fornemme, at der var et eller andet galt. Men ikke hvad. S§
det var egentlig godt, at der kom ord p8. En slags lettelse. For som barn
teenkte jeg meget over, hvad det kunne veaere.

Det var samtidig en meget stor erkendelse og meget smertefuldt. Jeg
fandt jo ud af, at min mor var dodelig. Og jeg var meget pdvirket af det.
Ja, jeg blev sddan set halvsyg af det. Holdt op med at spise og var meget
deprimeret - noget der greenser til anoreksi.

For 4 &r siden begyndte hun at f§ det dérligt igen. Hun blev sygemeldt fra
arbejdet. L§ derhjemme og kunne ingenting. Og igen form8ede mine
foreeldre s§ ikke at sige, hvad det var. Det var skjult for os, men vi fik s
endelig meget sent at vide, at det var den knude, der havde veeret der,
som var dukket op igen og havde spredt sig til knoglekraeft. Og s I8 min
mor syg 1%» &r, hvor jeg til dels passede hende. Ja, hjemmesyge-
plejersken kom ogs8 og passede hende lidt. Og s8dan frem og tilbage p&
hospitalet. Og s§ dode hun s§ i februar. Og det liv, jeg havde haft inden
da, synes jeg, havde veeret praeget meget af, at min mor havde vaeret
syg, og at jeg havde vidst, at hun nok ikke ville leve s& leenge.”

Andre har levet med psykisk syge forzeldre eller misbrugende foraeldre, som dgr
af sygdom eller ved en ulykke. En tidligere deltager i Ungegruppen beretter
kontant om sine tab:

"Min far var dod tidligere. Han havde et misbrug. Min mor havde det 0ogs8
svaert. Havde psykiske problemer og ogs8 et alkoholmisbrug. En dag er
hun stiv - og har raget i sengen — s der opstdr en brand, og hun dor af
regforgiftning. (...) Jeg foler mig p& mange mader snydt.”

Om livet efter tabet

Et stort og komplicerende problem for flere af de unge i Ungegruppen har ikke
alene veeret selve tabet eller savnet, men ogs% de konsekvenser, tabet havde for
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deres selvopfattelse og udvikling. En unge kvinde, hvis far dgde ved en
trafikulykke, 3 ar fgr hun sggte hjzelp, forteeller, hvordan der var problemer pa
naesten alle omrader:

"Da jeg startede her (i gruppen), var jeg ikke livsduelig, det var jeg
virkelig ikke. Jeg kunne ikke f3 nogen af de ting, jeg var i, til at fungere.
Jeg kunne ikke f§ mit studium til at fungere, fordi jeg ikke kunne
koncentrere mig. Jeg vidste simpelt hen ikke, hvad jeg skulle ggre. Jeg
identificerede mig meget med at vaere en, der havde mistet. Jeg var
‘hende, som var meget ked af det”.”

Det ubearbejdede tab havde pd& en made veevet sig ind i den unge kvindes
identitet. Var blevet noget centralt i hendes selvopfattelse og det billede, andre
sa. En anden ung kvinde beskriver ligeledes, hvordan hendes tab praegede
kontakten med omverdenen:

“Jeg fungerede sammen med andre, n8r jeg skulle, men det foltes ikke
rigtigt mere - lige som at have en hel mur rundt om sig”.

En tredje gruppedeltager fortzeller her, hvordan det hele s@ lovende ud, indtil
farens pludselige dgd fuldsteendig sendrede det hele:

”... alt det, jeg havde troet, skulle fungere - jeg havde en super
velfungerende familie bag mig. Jeg havde ogs§ f8et venner, men det var
bare hele tiden, at jeg synes, at alt, hvad jeg indeholdt, det var stort set,
at min far var dod. Det var det, der fyldte - hele vejen.”

Hun fortsaetter:

"Man kunne ogsé sige, at rammerne var i orden, men det, jeg udfyldte
rammerne med, var kun sorg og frustrationer og ikke noget, jeg
overhovedet kunne veere tilfreds med. Og s8 var der en stor tvivl om,
hvordan jeg overhovedet skulle f§ det her liv til at fungere.”

Det var ikke hos alle, at problemerne tradte s3 tydeligt frem. Nogle form3ede at
klare sig pa overfladen eller kompensere ved at kaste sig ud i en masse
projekter. En ung kvinde, hvis far dgde efter et kortere sygdomsforlgb, fortzeller:

"Jeg havde virkelig keempet og faret rundt. Og jeg kastede mig ud i
mange ting. Men kunne ikke veere der... (det var) en stakdndet tilgang til
livet. Jeg kunne ikke finde ud af, hvorndr jeg skulle seaette graenser for mig
selv, og havde svaert ved at skille tingene ad. Hvad er sorg over Far? Hvad
er utilpassethed?”

En ung kvinde med en alvorligt syg mor fortaeller, at hun godt kunne fungere
med sit studium, men at der under den tilsyneladende velfungerende overflade
var problemer med livet og med at vaere ung som andre unge:
"Fagligt havde jeg egentlig veere dygtig hele tiden. Men der blev aldrig
plads til s8dan at veere rigtig ung. Sddan med ungdomskeerester og sddan
noget. Det kunne jeg overhovedet ikke overskue. Jeg koncentrerede mig
mere om at f§ nogle gode karakterer. Derudover tror jeg, det var mine
foreeldre, der optog mig. Det var mere eller mindre mine interesser.”
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Om at sgge professionel hjzlp

At sgge professionel hjeelp, ndr man har mistet og har det sveert, kan vaere en
god idé for andre, men en virkelig overskridelse, nar det gaelder en selv. Saledes
fortzeller flere om, hvor svaert det var at tage skridtet og sg@ge hjaelp.
Ovennavnte unge kvinde fortzeller herom:

“En god bekendt havde hgrt, at der var det tilbud om hjeaelp, og syntes, at
jeg skulle benytte mig af det. Forst taenkte jeg ‘nej’, men péd et tidspunkt
kunne jeg godt se, at det nok var det bedste.”

En anden ung kvinde fortzeller:

“Jeg begyndte at spge hjeelp nogen tid efter. Jeg var ogs8 blevet opfordret
til det. Fik bl.a. en henvisning til psykolog fra min lzege. Men det tog
alligevel lang tid, inden jeg tog skridtet. Men da jeg forst gjorde det og fik
en i roret, der sagde: ‘Bare fortael din historie’, da var det, som om, at s§
overgav jeg mig. Meget, meget hurtigt. Her fik jeg den omsorg, jeg havde
savnet.”

Noget anderledes var det for en anden gruppedeltager. Hun gik 5 ar efter morens
dgd, inden hun sggte hjzelp, og inden det gik op for hende, at det var ngdven-
digt. At hun ikke kunne klare det hele alene:

"Der gik 5 &r, inden jeg tog mig sammen og tog kontakt. Det handlede
nok meget om, at jeg sagtens kunne klare den selv - jeg ville selv - lidt
staedigt méske.”

Hun siger videre:

“Jeg havde ikke laert at klare mig selv, inden min mor dode. Var meget
afhaengig af hende. Hun styrede det hele - styrede hverdagen. Og det
havde jeg det egentlig meget godt med. Men det fungerede bare ikke
s8dan med omverdenen. Da hun dode, taenkte jeg ret hurtigt, at det var
jeg da kommet over. Men det var sddan mere min keereste, der ikke
syntes det. Jeg tror, han s8 en indelukket pige, som ikke fungerede, som
bare 1§ derhjemme. Han satte det lidt op som, at hvis det stadig skulle
vaere ham og mig, s8 skulle jeg have hjeelp. Og s§ maerkede jeg ogs§, at
jeg havde det dérligt og kunne godt se, at der skulle noget hjaelp til.”

Ovenstdende er eksempler pa tab og personlig baggrund for tabet af forzeldre.
Det er ogsa eksempler pa de unges ballast, livsduelighed og "bagage” pa det
tidspunkt, hvor de far kontakt med Unge & Sorg og visiteres til Ungegruppen.

b. Oplevelsen af forlgbet i gruppen

Herunder seettes der fokus pd noget af det, de unge mgdte under forlgbet i
gruppen, fra det fgrste mgde til afskeden med gruppen.
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Oplevelsen af mgdet med gruppen

Den fgrste gang i gruppen har sat spor hos de unge. Det var mgdet med noget
fremmedartet, skreemmende og habgivende pa én gang:

“Det var p4 mange méder et chok. Jeg kan huske forste gang, at jeg sad
og taenkte: Jeg ved alts§ ikke, om det er noget for mig - s§ slemt er det
da heller ikke’. Har lyst til at distancere mig fra de andre og sige: Jeg kan
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da godt klare den’.

En anden deltager oplevede det helt anderledes:

“Jeg syntes, det var lidt komisk. Alle sad i rundkreds, og der var to
Kleenex-pakker inde midt i.”

Flere taler om zerligheden, facaden, der skal anlaegges, og de stzerke fglelser:

“"Man blev hurtigt nodt til at opgive den der facade. Der var en enorm
aerlighed. S8dan, kom bare, som du er. Det var lokkende og skreemmende
p8 samme tid. Og der gik lidt tid med at tage den til sig. S8 jeg brugte
mange kreefter p8 at finde ud, af hvordan jeg skulle gebzaerde mig.
Hvordan jeg kunne vaere den dygtige elev. Men da jeg gav slip, sad jeg
bare og graed hele tiden. Og det blev alligevel meget hurtigt trygt.”

En deltager husker mest, at hun var glad for at starte i gruppen:

“Jeg kan slet ikke huske den forste gang. Jeg var teet p8 min fars daod.
Totalt t8rer hver dag, s8 der var ingen facade. Var bare glad for, at der
var et sted, hvor jeg kunne f8 hjeelp. Der var en, som laeste et
afskedsbrev, forste gang jeg var der. En, der havde mistet begge for-
aeldre, og s ud, som om han havde det ok. Det gav h8b.”

En anden deltager beskriver mgdet med gruppen sdledes:

“Det synes jeg var h8rdt! Og nogle gange spurgte jeg mig selv, hvorfor
jeg skulle pine mig selv ved overhovedet at komme. Men det gjorde jeg jo
alligevel. Fordi jeg kunne maerke, at det m8ske nok skulle blive godt for
mig.”

En ung kvinde formulerer fglgende om sit fgrste mgde med gruppen:

“Det var forfaerdeligt. Var bare med pd en lytter. Men da de spurgte mig til
sidst, s8 tudede jeg bare helt vildt. Det veeltede bare ud.”

En anden ung kvinde siger:

“Jeg skulle sidde og lytte og beslutte til slut, om det var dér, jeg skulle
vaere — om det var det rigtige sted for mig. Jeg var lidt usikker, men sagde
ja alligevel. Der var en pige, som jeg kunne identificere mig med. Vi
havde historier, der mindede utrolig meget om hinanden.”
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Mgdet med terapeuterne

At komme i gruppen de fgrste gange var en overvaldende oplevelse for flere.
Mgdet med terapeuterne blev oplevet som specielt af de fleste deltagere, men pa
forskellige mader. En kvinde forteeller:

“Jeg synes, de var meget hdrde i starten. Til forsamtalen kan jeg huske, at
de spurgte, hvad jeg forestillede mig, jeg skulle have ud af det. Jeg synes,
det var strengt at spgrge om det. Jeg vidste jo bare, at jeg ville have det
godt. Jeg kunne ikke ligesom svare. S§ det synes jeg var et helt vildt
kreevende sporgsmél.

En af dem spurgte: Tror du overhovedet, at du vil passe ind?’ De var
meget kontante og direkte — hvad jeg hurtigt og lige siden har sat meget
pris pd. Det er nu en af de ting, der gor, at jeg har sa stor tillid til dem,
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som jeg har. Men i starten syntes jeg, det var sddan ‘puha’.

En anden deltager havde det helt omvendt med terapeuterne. Hun siger:

"Det synes jeg ikke, de var over for mig. For mig var de mere en eller
anden mor og far-rolle. S§ jeg knyttede mig helt vildt meget til A
[terapeut] og havde lyst til at sporge, om jeg ikke métte tage dem med
hjem. Det var lige det, jeg havde manglet hjemme hos min far og mor. De
var simpelt hen stgttende og omsorgsfulde og forstdende over for mig.”

En tredje deltager bemazerkede, at de to terapeuter havde forskellige roller:

"En stgtter og er omsorgsfuld. Den anden forlanger, at man skal sl
hjernen til. Det kunne veere sveert at hgre omsorgen | de rationelle
interventioner. P§ den anden side, s§ er det ogsd, som om den forste
virkelig tager rundt om én og siger: 'Kom her!’. Stottende, men ogsd
udfordrende”

En fjerde fremhaaver den oplevelse at fgle sig set og husket af terapeuterne som
noget veerdifuldt:

“"De kunne altid huske, hvad der var blevet sagt tidligere. Virkelig meget
betryggende. Noget, der f8r én til at fole sig som en person.”

Forlgb, kriser, udvikling

Et vigtigt spgrgsmal er, hvad den enkelte oplever og far med sig i forlgbet.
Hvordan oplever de, at de kommer videre? Hvad bremser eller stopper
udviklingen? Hvilke enkeltepisoder huskes og betyder noget? Herunder fglger
nogle eksempler p&, hvordan gruppeforlgbet kan opleves.

Generelt fglte de unge, at det pd@ én gang var givtigt, men ogsd meget hardt at
deltage i forlgbet. En deltager forteeller:

“Lige n8r man sad der - i hvert fald de forste gange - s8 var det utrolig
h8rdt. Og det syntes jeg nok gennemgdende hele vejen i gennem. N&r jeg
taeenker over det, synes jeg ogs8, at det var enormt givtigt.”
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En kvindelig deltager har naesten samme oplevelse:

”.. at sidde i gruppen? Det synes jeg var hdrdt - nogle gange spurgte jeg
mig selv, hvorfor jeg skulle pine mig selv ved overhovedet at komme. Men
det gjorde jeg jo alligevel. Fordi jeg kunne meaerke, at det m8ske nok
skulle blive godt for mig. ”

Hun fortsaetter:

“Det var jo en proces. P§ en m8de, som om man skulle uddrive ‘det onde’,
for ‘det gode’ kunne komme. - Men det var jo ikke s8dan, det var, hele
tiden. Det handlede mere om, at man skulle leve med det tab, der var.”

En anden fortaeller om forventninger, som ikke blev indfriet - i starten:

“Jeg havde nok en forh8bning om, at jeg ville f§ det bedre, og at nu kom
der mere styr pd mit liv. Til at starte med var det det modsatte. Jeg blev
mere ked af det. Jeg métte virkelig sidde og overbevise mig selv om, at
det her skulle der nok til, for at jeg kunne blive glad igen. Det kom bag p&
mig.”

Efterhdnden kunne der dog gjnes en udvikling og en mulighed for at komme
videre:

“Det blev mere og mere trygt, og jeg 8bnede mig mere og mere og sagde
nogle personlige ting. Det kan godt vaere, at man faler, man har nogle
meerkelige tanker — men de andre har alts§ akkurat de samme tanker. Det
var enormt befriende og rart, at man ligesom kunne spejle sig, og at de
kunne forst8. Der er ligesom s8dan en intern forst8else.”

Om at fa det bedre forteeller en kvindelig deltager:

I: "Hvordan maerkede du, at du fik det bedre?” - "Det gjorde jeg meget
ved brevene. Man arbejdede ogs§ med det hele ugen fra tirsdag til
tirsdag. Det fyldte meget, og s8 skulle man fordgje - og ndr man s§
endelig havde gjort det — var kommet op igen, s§ skulle man til at veere
klar igen til at f skrevet det der brev. Det tog rigtig meget energi. Men
den er godt givet ud, m& jeg nok sige.”

En mandlig deltager fglger op og fortzeller, hvordan det at sammenligne sig med
de andre i gruppen var med til at understrege, at der skete en udvikling:

“Fremdrift i gruppen. Ja, det var at skrive breve — og det der med at vide,
hvor man er henne. Man méler enormt meget p8 de andre.”
At arbejde med forholdet til andre

I gruppeforlgbet blev der arbejdet med mange forhold hos den unge. At
bearbejde forholdet til den foraelder, som var mistet, stod selvfglgelig centralt,
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selvom der ogsd blev arbejdet med relationerne til levende forzeldre, sgskende,
keerester og kammerater. En ung kvinde siger:

“Jeg kan huske, at terapeuten satte sig hen til mig, og jeg skulle snakke
som min mor - eller hvad min mor ville have sagt i den og den situation
dér, hvor min far fik en ny kone.”

Hun fortsaetter:

“Selvom det var rigtig h8rdt, s§ er det jo hende [terapeuten], jeg kan
takke for, at jeg fattede, at min mor var dod. Og sd det med, at hun tog
armen rundt om mig. Det gjorde jo simpelt hen, at jeg fik tillid og
meerkede hendes omsorg. Jeg blev jo fuld af h8b for det hele. Kunne ikke
rigtig holde noget som helst tilbage. Det virkede heller ikke forkert at give
los. Det var nok en af de fgrste gange, jeg syntes det var ok. Fordi jeg
alligevel ikke kunne styre det. Jeg kunne lige s§ godt lade vaere. Det var
b8de en enormt ubehagelig og ogs8 en enormt rar folelse.”

Andre arbejdede bade med fglelsen af tab og de traumatiske omstaendigheder.
Og maske iszer pa at skille de to forhold ad:

“Farst var der jo afsked med min mor. Jeg havde jo de der meget staerke
billeder af min mor p8 hospitalet, og jeg spurgte, om jeg ikke mdtte skrive
to afskedsbreve. S& jeg skrev et, hvor jeg sagde farvel til sygdommen -
meget detaljeret. Fik sagt farvel til det.

Og s8 lavede jet et afskedsbrev til hende. Og der, da jeg s§ sagde farvel
til hende i det andet brev. S§ var det meget lettere, at det ikke fyldte ind
over hende. Det var meget mere hende. Det gjorde det jo ogs8d hirdere,
at det ikke var sygdommen. Men jeg har nok haft en tendens til at tage
det der traumatiske indover — vaere ked af det | stedet for egentlig at se
pd, hvad det var, jeg havde mistet. ”

Det understreges tydeligt med dette citat, at traumatiske omstaendigheder p3
mange mader kan komme ind og overskygge selve tabet. I det terapeutiske
arbejde er det netop vigtigt at fa skilt disse ting ad og f& dem bearbejdet separat.

c. Den terapeutiske metode

Hvordan oplevede deltagerne i Ungegruppen den terapeutiske metode og de
terapeutiske virkemidler?

De unge, som er blevet interviewet, har haeftet sig ved flere forhold, nar de
beskriver metoden. De har ikke givet en sammenhzaengende beskrivelse af
metoden, men sat fokus p@ de aspekter ved den terapeutiske metode, som er
igjnefaldende, vedkommende, udfordrende eller problematiske. Det drejer sig
bl.a. om oplevelsen af anerkendelse, opmaerksomhed og rummelighed i
Ungegruppen. Det drejer sig endvidere om at skrive breve, hvilket er et af
Ungegruppens hyppigt anvendte redskaber til at skabe erkendelse hos deltagerne
og kontakt med sorgens fglelser. Endelig taler de interviewede unge om forholdet
til de andre unge.
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Om trygheden og stemningen i Ungegruppen

Et af de forhold, som mange af de tidligere deltagere fremhaver, er den saerlige
atmosfaere eller stemning i gruppen. En stemning, der beskrives med begreber
som tryghed, forst8else, rummelighed og opmaerksomhed. En kvindelig deltager
udtrykker det sdledes:

“"Hvad gruppen tilbyder? Den tilbyder flere ting. Bl.a. tilbyder den ‘bare’ en
hel masse forst8ende blikke og en hel masse nikkende hoveder. Bare den
tryghed i at hgre, man er normal, og at éns tanker er genkendelige for
andre, der er i samme situation. Og at der faktisk er folk, der er kommet
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laengere end én selv og har det godt - selvom de ogsd har ‘sveere ting’.

En anden deltager forklarer:

“"Man behgver ikke forklare alting. Der ligger bare en eller anden helt
grundlaeggende forstdelse, som man ikke mader andre steder - og som
jeg egentlig heller ikke mader fra mine sgskende. Man f8r fra fuldsteendig
fremmede mennesker — som er fremmede for éns liv - men som alligevel
helt udefra kan ’kigge ind’ og ligesom vise, at der er nogle mekanismer,
som er feelles.”

En tredje tilfgjer:

“"Man kan arbejde med alt. Man kan fraleegge sig de hensyn, man ellers
tager over for de naermeste. Man kan veere svag, blive vred og vise sin
skrobelighed, som den er - alle de ting, som man - eller som jeg i hvert
fald - censurerer fra over for min familie.”

De fleste unge har i interviewene fortalt om disse fundamentale og basale
kvaliteter ved metoden. Kvaliteter, som er meget generelle og ikke seaerlig
konkrete, men som opleves tydeligt.

At skrive breve

P& den anden side heefter de fleste unge sig ogsa ved meget mere konkrete sider
af gruppemetoden. Fx brevskrivningen. Det handler om, at deltagerne flere
gange i deres proces i gruppen far til opgave at skrive et brev til fx en afdgd
forzelder eller en anden betydningsfuld person. Breve, som ofte ikke kan eller
skal sendes, men skal tjene til at blive bade en anledning og en platform til at
udtrykke deltagernes fglelser. Samtidig giver brevskrivning ogsa en stgtte til den
ngdvendige erkendelsesproces i forbindelse med tabet af en forzelder. Brevene
skrives af den unge hjemme, og der medbringes et billede af den, man skriver
til, ofte den mistede forzelder.

En deltager udtrykker det meget kontant:

"Man bliver ‘tvunget’ til at skrive nogle breve. Det var s svaert, men det
var godt at blive skubbet lidt - at blive sparket bagi.”
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Om tvangen siger hun videre:

“Det var ikke nogen rigtig tvang. Jeg tror, det var ngdvendigt. Det kreever
et par timer, og det gor man ikke bare. Det handler jo om, at man skal op
til den der gruppe - at vi stoler p§ hinanden. Ja - vi skal bidrage for at f&
noget.”

En anden deltager kom ikke i gang med brevskrivningen og fglte sig pa en made
haegtet af gruppen

“Jeg brugte ikke det der skriveri — og det var, ligesom jeg ikke kom rigtig i
gang i gruppen.”

Udsagnet synes at vidne om, hvor centralt brugen af brevskrivning er, og at det
er vanskeligt at veere helt med, hvis man ikke deltager pa den front.

Hvorfor brevskrivningen betones sd meget og er sd vigtig en del af metoden kan
maske anes i nedenstdende udsagn fra en mandlig deltager:

“N8r man leeser det op - ja, det bliver jo 10 gange forstaerket. Man far
ikke lov til at jappe det igennem. Man f8r lov til at starte forfra. Og s&
sidde med det billede der og glo p§ det hele tiden. Man kan jo ikke andet
end fokusere. Det er meget svaert at vaere overfladisk der.”

Endelig kan brevskrivning i Ungegruppen bruges som en made at holde gje med
trinene i den udviklingsproces, deltageren gennemgar. En deltager beskriver det
saledes:

“Brevene er markorer. Bare det der med at have brevene derhjemme i
den der bog, som man havde - man ved, at herinde (i bogen), der ligger
alle de der folelser, som man har rodet rundt med i hovedet engang. Men
nu er der styr p§ dem. De er stadig deroppe 0gs8 (i hovedet).”

Deltagernes oplevelse af brevskrivningen har alts@ mange sider, og det er klart
noget, som star centralt i deltagernes bevidsthed. Det gzelder bade de breve, de
selv har skrevet, og de breve, andre har laest op i gruppen.

Om at graede

Det at graede star pa én gang som noget naturligt, nar man har mistet, og som
noget, der kan vaere svaert. Sveert, ndr der er andre til stede, og svaert hvis det
bliver en slags pligt. Kendetegnende for Unge & Sorg er, at ‘det at graede’ bliver
centralt og naesten ogsa uundgaeligt:

“Det var ogs8 greenseoverskridende for mig at graede i en gruppe, hvor
der var en masse mennesker, jeg naesten ikke kendte. Altsd, jeg kunne
ikke ggre noget ved det. Det var jo naturligt., men det havde jeg aldrig
gjort for. Derhjemme var der ikke andre, der fik lov til at se, n8r jeg greed.
Bortset fra min mor.”

En mandlig deltager fortzeller om det at graede:
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“Det var jo det at graede. Det var stort og befriende og godt at lere og
lov til. Kan huske, at det var enormt befriende at se, at andre i gruppen
ogs8 gav los p8 den der m8de, uden at der skulle det store tillob til. Og
det fik mig ogs8 selv til at gore det samme. Alts8, hvor det var naturligt
og ikke blev pinagtigt.”

Om at blive udfordret og konfronteret

Flere har fglt, at noget af det mest udbytterige ved den terapeutiske proces i
Ungegruppen var at blive udfordret eller konfronteret.

Bl.a. kan der ske det, at de to terapeuter konfererer abenlyst med hinanden
undervejs i processen, idet de omtaler en af deltagerne og udtrykker deres
opfattelse af vedkommende eller dennes problem. En ung mandlig deltager fandt
dette steerkt provokerende:

"Meerkeligt forste gang, s8 sad de [terapeuterne] og ’bagsnakkede’ lige
foran mig. 'Hvad er det her for noget?’, taenkte jeg. Det er helt vildt
underligt. Bare den situation, at man seetter sig ned, siger sit navn og s§
bare forteeller det mest personlige. Bare river hjertet ud og laegger det p&
bordet. Og s8 sidder de [terapeuterne] bare og ‘bagsnakker’ om én! Ja,
jeg skulle lige vaenne mig til metoden.”

Senere tilfgjer samme mandlige deltager, at denne meget ukonventionelle
fremgangsmade netop var det, der betgd noget. Han siger:

”... Ogs§ det der med, at de [terapeuterne] sagde: Vi har talt om dig’. Og
s§ taenker man umiddelbart, at det er da lidt af en provokation — at man
siger 8benlyst, at vi faktisk har snakket om dig efter sidste gruppesession,
og du var alts§ s8dan og sddan. Men det er jo egentlig en kaempe
tillidserklaering, at man siger: Vi har overvejet din situation, vi har taenkt
over, hvad der ville vaere godt for dig’. Og det er jo en keempe omsorg at
meerke. Og jeg synes ogsa, at netop de der provokationer, selvom det var
sveert i starten, s§ var det virkelig det, der rykkede mig.”

En deltager, hvis far har begdet selvmord, giver yderligere et eksempel pa
terapeuternes ‘provokationer’:

“Kan huske, jeg pd et tidspunkt var meget besat af tanken om at finde ud
af, hvorfor min far havde begdet selvmord. Og s& siger P [terapeut]:
‘Hvorfor vil du vide det? Er det ikke en befrielse ikke at vide det? Teenk nu,
hvis han havde skrevet, at det bla. var p§ grund af dig, at han gjorde det!”
Og det var s8dan en, hvor man taenker, ndr man fr den. Ja, jeg sad med
tilbagestroget hdr og var ved at brackke mig over det. Men det satte
utrolig mange tanker i gang. Og jeg taenkte: ‘Det er der aldrig nogen ude i
venskabskredsen, der ville turde sige. Der er ingen, der ville g8 i rette
med dig, hvis du siger: Jeg er ked af, at min far har begdet selvmord’. -
S§ er der ingen, der siger, at han ikke kan forstd det eller det. S§ det
satte tanker i gang at vende den. Jeg syntes, det var rigtig godt.”
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Forholdet til de andre deltagere i gruppen

Ungegruppens deltagere beskriver pa forskellig vis, hvordan de er
opmaerksomme pa hinanden, og hvordan de identificerer sig med hinanden. En
deltager peger pa, at netop fordi gruppen kun mgdes i r&dgivningen, giver det en
sarlig mulighed, idet man ikke kender de andre:

"Det ikke at kende de andre gav et kaeempe frirum sammenlignet med
vennegruppen og familien. Man skulle ikke tage hensyn fx til sine
sgskende eller andre taet p8. Altsd det, som haemmer i andre situationer,
er der ikke. Her kunne der siges det, der ikke kan siges i andre
situationer”.

En anden deltager udtrykker det pa denne made:

“"Det har kraevet meget arbejde at falde til ro med sorgen. Det essentielle i
en gruppe er nok, at man siger nogle ting hgjt, man knap tgr taeenke selv,
og s§ sidder der 8 - 9 andre og hgrer, hvad man siger. Uden at man ved,
hvad de taenker - det er en stor overvindelse.”

Andre taler om ’eftersnakken’. Det tidsrum efter hver terapisession, hvor
gruppedeltagerne sidder samlet for sig selv i radgivningen, drikker te og kaffe og
taler frit med hinanden:

“Det var hyggeligt at tale mere frit sammen bagefter. Ogs8 selvom man
var ny, og selvom der var en kerne - nogle, som kendte hinanden godt.
Ingen var udenfor.”

Der er mange flere forhold, der omtales, men de ovennavnte er dem, som
mange har nzevnt, og de giver nok et ganske godt billede af Ungegruppens
igjnefaldende og centrale sider.

d. Kritiske kommentarer om gruppeforigbet og metoden

De interviewede deltagere blev ogsd spurgt, om der var noget, de savnede,
noget, som gruppen ikke kunne give. Det er bemaerkelsesvaerdigt, at
kritikpunkterne var fa, og at flere ikke kunne komme med konkrete kritikpunkter.
Men der var dog enkelte kritiske bemeerkninger, og de handlede bl.a. om
Ungegruppens muligheder for og begraensninger i at vaere netvaerks-skabende.
Det drejer sig ogsa om enkeltes oplevelse af problemer mellem nye og gamle
gruppemedlemmer og om kgns-og aldersfordelingen blandt deltagerne. Nogle af
deltagerne var ogsa optaget af dropouts, dvs. af relationen til de deltagere, som
droppede ud af gruppen efter fa gange, eller som aldrig rigtig kom i gang i

gruppen.
Gruppen som netvaerks-skaber - de gamle og de nye.

En deltager udtrykker det saledes:
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“Der var helt klart nogle, man kunne identificere sig mere med end andre.
Det var ogs8 sddan, at der var den gamle del af gruppen, og s§ var der de
nye - og jeg synes, det var en meget staerk gammel gruppe, der var der.
Der var nogle stykker af dem, der — hvad skal man sige? - de havde et
sammenhold omkring de erfaringer, de havde gjort sammen. Det betad -
tror jeg - at der ikke var noget ud over gruppen. Der var ikke mulighed
for socialt netvaerk, ndr man ikke havde delt deres erfaringer.”

Om kon og alder som problem

Nogle mente, at det var et problem, at der var sa skaev en kgnsfordeling blandt
gruppedeltagerne. Mange har oplevet, at der i en gruppe pad 8-9 deltagere ofte
kun var 1-2 unge maend, og det har sat nogle spekulationer i gang. En mandlig
deltager, som selv har faet et godt udbytte af at deltage i gruppen, lufter sine
fantasier om, hvorfor der er s f& unge maend i gruppen:

“Drenge er ikke gode til at formulere deres folelser. De er ogsd oppe imod
noget mere. Nogle fordomme, mske. Ligesom terapi er en pigekultur. Det
er ligesom ’lidt bgsset” at veere i en terapigruppe.”

Andre er mere optaget af alder. De mener, at der burde vaere to grupper. En for
de 18-21-3rige og en for dem pa 22-25 &r.

Andre igen mener ikke, at alder alene skal vaere bestemmmende. En deltager
mener ligefrem, at gruppen burde sammenszettes efter, om man boede hjemme
eller ej, da det ifglge hendes opfattelse er et af de forhold, der mest markant
siger noget om, hvorvidt man star i samme situation.

Problemet med dropouts

Som det er fremgdet af den talmaessige opggrelse i forrige afsnit, er det kun et
fatal, der dropper ud eller kun gar fa gange i gruppen. Alligevel kan det af nogle
opleves som et problem.

En deltager synes, at det var et problem, at nogle holdt op i utide. Nar de farst
var kommet ind, skulle de helst ikke holde op igen. Hun mener ogsa, at det nogle
gange havde noget med kgn at ggre, fordi det kunne vaere sveert at veere ung
mand, nar der ikke var andre maend til stede, som naevnt ovenfor, eller det
kunne netop haenge sammen med alder. Hun siger:

"Der kom en pige ind i gruppen, som vist kun var 18, eller i hvert fald
yngre end mig. Og jeg folte en helt vild stor omsorg for hende, da hun
startede. Hun stoppede efter en eller to gange og fik aldrig rigtig skrevet
de der breve og sddan noget. Og jeg mener ogsd, at hun gav udtryk for,
at hun folte sig meget ung i forhold til os andre.

(senere)... Jeg var ked af, at hun ikke fik mere ud af det.”

En anden deltager er enig:

“Kunne man ikke ‘redde’ nogle af dem, der tr8dte ud af gruppen for
tidligt? M&ske tilbyde dem nogle individuelle samtaler. Det er da ikke altid,
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at det er nemt, n8r man m&ske har holdt noget inden i sig selv i flere &r,
s§ pludselig at sidde der over for 7-8-9 fremmede mennesker og §bne sig.
Jeg ved ikke, om det faktisk sker, men ellers kunne man méske lige tage
folk ud en gang eller to og s§ tale med dem. Ligesom time out, ... hvis det
kunne hjeelpe nogle.”

Der luftes altsa her en kritik af eller en begreensning ved gruppen. Citaterne kan
dog lige sa vel ses som udtryk for en omsorg for de deltagere, der ikke passer
ind, eller for hvem det ikke lykkes at komme ordentlig i gang i gruppen.

Endelig har en deltager kritik af, at der ikke arbejdes nok med at komme af med
vrede fglelser i gruppen:

“Det var lidt svaert med vrede. Ikke s§ meget med at smaekke med en dor
eller at stampe i gulvet. S8dan! Det kunne jeg godt savne - det kunne der
godt have vaeret noget mere af.”

En tredje deltager roser, at man havde en gruppesession, hvor man talte om
kaerester. Noget, som optog de fleste. Hun savhede dog, at kaeresterne medens
hun deltog kunne komme med over i gruppen og se pa, da det var sveaert at
forklare, hvad Ungegruppen var, og hvad der skete. Det ville have vaeret
hjeelpsomt for hende.

Trods disse synspunkter var flere af deltagerne ikke seerligt kritiske. Et forhold,
som maske skal ses i sammenhaeng med, at de unge var sd optaget af deres
egen sorgproces. Optaget pa en made, som gjorde, at den enkeltes fokus ikke
var rettet mod at reflektere metoden og valgene. En deltager siger:

“Der var egentlig ikke noget, jeg savnede i gruppen. Jeg tror ligesom, at
jeg smed alt, hvad jeg havde i haenderne. Smed alle forbehold. Havde
tillid til, at (terapeuterne) gjorde noget for os, som var hensigtsmaessig p§
alle m3der. Jeg stillede ikke s§ mange sporgsmélstegn ved, hvordan det
var, og hvordan det foregik. For der var jo helt faste rammer. Det var jo
helt klarlagt, hvordan s8dan en session skulle foregd.”

e. Deltagelse i Ungegruppen -
Hvad har det betydet for den enkelte deltager?

Hvad har det betydet at deltage i Ungegruppen? Hvordan har det pavirket tabet,
minderne og livsdueligheden? Nedenstdende citater fortzeller hver pa sin vis
noget om, hvad den enkelte unge har faet med sig:

“Det, der gav mening for mig, var, at jeg ikke skulle leve s8dan et liv
mere”..

“Det handler ogs§ om en slags traening i at gore én livsduelig igen. S&
derfor griber det ogsa videre.”
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“Jeg har f8et en hel ufattelig viden om egne manstre og drlige vaner.
Teaenker p8 det dagligt, hvordan jeg fungerer. Ogs8 nogle gange irriterende
at vaere s8 bevidst.”

"Har f8et en viden om livet, som bdde ggor det meget veerdifuldt, og som
0gs8 bevirker, at jeg passer godt pd mit liv, men som ogs§ gor det sveert
at leve, for jeg har jo ikke den der frimodighed eller den der sorglgse
tilgang til livet — og nogle gange ville jeg gnske, at jeg havde det. Hvor
man bare kan kaste sig ud i alting og tror, det gar godt. Den har jeg ikke
mere.”

En anden formulerer efter forlgbet sit tab pa folgende made:

“Min mors dgd er der jo i mig. Men jeg lever godt med det. Synes 0gs8 p&
en m&de, at jeg nogle gange ser tingene lidt klarere. Forst8r mekanismer
lidt bedre end andre, der ikke har veeret igennem et sddant forlob eller har
f8et de redskaber, jeg har f8et her. Har lidt mere overskud. Skal
prioritere ikke at vaelge de ting, der ikke betyder s§ meget.”

P& spgrgsmalet om, hvordan de unge forestiller sig, at det kunne have vaeret,
hvis Ungegruppen ikke havde vaeret en mulighed, lyder det:

“Det kan jeg jo neesten ikke forestille mig, ... men livet var gdet videre.
Det er jeg ikke i tvivl om. Men jeg havde nok ikke f3et det ud
overhovedet. Tror ikke, jeg havde veeret s§ glad. Havde nok veeret mere
indadvendt. Mere overfladisk.”

“Jeg var i gruppen i 1 8r og 3 méneder. Hvis jeg skal forestille mig, at jeg
ikke havde haft gruppen, tror jeg, jeg ville have haft utroligt sveert ved
mange ting. Tror, at det har vaeret en god ventil - en folelsesventil. Jeg
tror, at der er mange ting, der kan hobe sig op i mig, som jeg ikke kan fa
udtrykt. Jeg kunne godt veere bange for, at jeg havde fdet endnu en
depression, hvis jeg ikke havde haft Unge og Sorg. ...

Jeg kunne godt forestille mig, at det (Mors dod) ville have vaeret en sorg,
jeg ikke ville have kunnet komme ud over. For jeg har jo opdaget, at jeg
har en tendens til at blive deprimeret. Men nu er jeg ikke bange for det.”

"Har sagt til s§ mange mennesker, at det bedste, jeg nogen sinde har
gjort for mit eget liv, det var at starte i Ungegruppen. For hvis jeg ikke var
startet her, var jeg aldrig blevet lykkelig, og jeg var aldrig blevet klar
over, hvor min greaense gik, og hvad jeg stod for eller st8r for. Det f8r man
helt styr p8 i gruppen. Jeg ville hajst sandsynligt have veeret en skrup-
forvirret pige. En, der ikke p§ samme m&de vidste, hvem jeg selv er. En,
der ikke selv ved, hvad hun st8r for, en, der ikke kan lukke andre ind -
en, der fglte sig underlig unormal.”

En deltager sammenfatter forlgbet og sin folelse af at have fdet en mere
sammenhangende fornemmelse af sit livsforlgb fgr og efter at have mistet sine
foreeldre:

“Jeg har fdet en fortid. Jeg har overlevet. Nu har jeg ogs8 en fremtid, og
jeg synes, jeg har relativ kontrol over mit liv”.
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Unge & Sorg - Konklusioner og perspektiver
pd Ungegruppen

"Foreeldre dgr da ikke..."”.

Den amerikanske psykoterapeut og forsker Yalom fremhaever som andre
eksistens-teenkere vores vanskelige forhold til tilvaerelsens forskellige
grundvilkar, ikke mindst dgden (11). Han udmaler, hvorledes dette at miste
nogen man holder af, er en uundgdelig del af livet, som paradoksalt for mange
bade er en distant viden, og pa samme tid noget vi alligevel ikke rigtig begriber,
fgr det bliver hgjst ngdvendigt.

P& samme made som med vores egen dgdelighed holder vi tanken om tab og
forgeengelighed pd behgrig afstand. Det kan ogsd godt se ud, som om rigtig
mange handler med en vis foragt for dgden og med en tilsyneladende
skgdeslgshed i forhold til egen sundhed og sikkerhed, fx i trafikken eller som et
generelt traek ved den senmoderne livsstil. Det er, som om vi pd en made tror, at
vi er sa specielle eller szerlige, at det at kunne dg mest geelder ‘de andre’. Denne
form for tro pa vores egen seregenhed, mener Yalom videre, er en made netop
at beskytte sig mod forestillingen om dgden pa (11).

Det kan ogsa veere, at vi forestiller os, at nogen eller noget maske en gud eller
andre hgjere magter holder handen over os(11). Ja som om nogen sgrger for, at
vi kan bevare forestillingen og forventningen om, at ’hvis vi endelig skal dg’, sa
skal det ske i naesten demokratisk raekkefglge, hvor de seldste dgr fgrst. Saledes
skal foraeldre selvfglgelig fgrst herfra, men vel at meerke fgrst nar de er gamle og
maette af dage, og slet ikke mens der er brug for dem som foreeldre.

Denne made at anskue tilveerelsen og vores forhold til dgden p&, er maske den
voksnes made at viderefgre det lille barns tro pa foraeldrefigurernes ufor-
anderlighed, usarlighed og uforgaengelighed. Det er et tankesaet og et stykke ad
vejen en sund illusion, som barnet med den stabile og sikre tilknytning til foreel-
drene kan beholde i tilstraekkelig lang tid til at udvikle sig til en selvstzendig
person. Som om vi helst burde eksponeres for livets grundvilkar bl.a. foraeldrenes
dgdelighed i sma doser, og helst nar vi kan std pa egne ben.

Alligevel gar det jo netop ikke altid sddan. Unge & Sorg er netop udtryk for, at
foraeldre bliver syge og dgr i ‘utide’. Ligeledes understreger de problemer og
behov, der ses hos en del af deltagerne i Ungegruppen, at langt fra alle far lov til
at vokse op med stabile og sikre tilknytninger til foraeldrene eller i familier, hvor
iIIusiogen om foraeldrenes uforgaengelighed kan fa lov til at virke i de tidlige og
unge ar.

Tveertimod viser nogle af de vanskeligheder, som flere i Ungegruppen har haft, at
det ikke alene er tabet af en foreelder, der er problemet. Det er ogsa en raekke
andre problemer, der kan give sig udslag i manglende modenhed, vag identitets-
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fglelse, kontaktvanskeligheder eller reduceret evne til at skabe og vedligeholde et
socialt netveerk.

Andre er ud over selve tabet ramt af, at foraeldrenes sygdomsforlgb har vaeret
langstrakt og kompliceret og dermed har overskygget andre forhold og aktiviteter
i den unges liv. Andre igen har haft foraeldreforhold, hvor basale behov for
tryghed, stabilitet og kontinuitet kun har vaeret delvist opfyldt. Familier med
misbrug, forringet omsorg eller maske psykisk sygdom.

Har man en sadan baggrund, vil tabet af en foreelder veere ekstra belastende, og
tilmed vil der ofte veaere stor mangel pa de personlige og sociale ressourcer, som
er sa ngdvendige for at gennemleve en sorg - i saerdeleshed, nar man er midt i
en udviklingsperiode.

Saledes har vi med Ungegruppens terapeuters vurdering og perspektiv set at:

e de unge, som visiteres til Ungegruppen, ikke alene har mistet
foreeldre men ogsd har andre komplicerede livsomstaendigheder.

e ca. to-tredjedele af deltagerne i Ungegruppen var, da de startede i
gruppen, unge med alvorlige problemer ud over tabet af en
foraelder.

e blandt deltagerne i Ungegruppen er der flere, der, nar de begynder i
gruppen, har en reduceret evne til at mestre tilvaerelsen. De har en
forringet livsduelighed ikke bare i forhold til de saerlige
omstaendigheder, der fglger af at miste en foreelder, men ogsa
vanskeligheder ved at mestre og takle flere sider af tilveerelsen,
ungdomslivet og det gryende voksenliv.

Opggrelsen peger videre pa at:

e deltagelsen i Ungegruppen har reduceret problemniveauet hos 70%
af deltagerne. Ligeledes kan det ud fra opggrelsen se ud, som om
livsdueligheden rykker noget mod det bedre hos 66 % af
deltagerne.

e det er gruppen af unge med sveaere problemer og ringe livsduelighed
ud over forzeldretabet, der iszer kan profitere af tilbudet. Det
betyder ikke, at denne gruppe slipper af med problemerne eller far
stort overskud pa livsdueligheden, men at de rykker mod et mere
moderat problemniveau og en mere acceptabel livsduelighed.

Urgamle folelser i en senmoderne tilvaerelse

Det er konstateret ovenfor, at en del af de unge i Ungegruppen ikke alene har
mistet foreeldre, men ogsd har haft mange andre problemer og vanskelige
livsomsteendigheder, som har reduceret deres formden til at forholde sig til
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tilveerelsens krav og udfordringer. Udover hvad den enkelte deltager i
Ungegruppen matte have haft med sig, s er alt dette samtidig indlejret i en
stgrre samfundsmaessig sammenhaang og regularitet.

Der kan med andre ord anlaegges det perspektiv, at den unges private sorg og
individuelle handtering af sorgprocessen er mere eller mindre underlagt en raekke
vilkdr, som saetter rammen for sorgen og ’dikterer’ den enkeltes made at forsta
sin situation pa.

Et af de mest markante vilkar for den unge i senmoderniteten er
foranderligheden. Vi lever efter fleres opfattelse i en verden og i en periode med
store kulturelle og samfundsmaessige forandringer (12). Forandringer, der sker
med stor hastighed, og som let kan ggre tilveerelsen for den enkelte meget
ugennemsigtig og uforudsigelig.

Familiemgnsteret er aendret pa flere mader. Bl.a. deles visse foreeldreopgaver i et
eller andet omfang mellem institutioners professionelle omsorgsgivere, laerere og
foreeldrene. Den enkelte foraelder skal udover at veere en god far eller mor ogsa
bruge tid pa sa forskelligartede opgaver som at holde hverdagen kgrende,
restituere sig efter arbejdet, fastholde egen udvikling og pleje parforholdet. Alt
sammen skal ggres pd samme tid. Med andre ord rummer forzeldrerollen b&de en
omsorgsgiver- og opdragerfunktion, samtidig med at det senmoderne menneske
ogsa skal 'veere med’, have et aktivt identitetsfastholdende liv og helst ogsa en
erhvervskarriere. Dertil kommer, at kravene pa arbejdsmarkedet er opskruede
og presset pa den enkelte ofte enormt, hvilket stress, udbraendthed,
livsstilssygdomme og dgdelighed vidner om.

For mange er det en uoverkommelig opgave, som betyder, at der sniger sig
mange usikkerhedsmomenter ind omkring foreeldrenes egen identitet og
foreeldrefunktion. Dermed sds megen usikkerhed omkring bgrns og unges
opveaekst og udvikling.

Konsekvenserne af dette ses ved, at mange unge i dag har travle, stressede eller
‘legitimt’ selvoptagede forzeldre. Der kan let mangle det sted i hverdagen, hvor
de unge spejler sig i en dialogisk udviklende sammenhang med voksne. At der
med andre ord mangler en generativt opbyggelig ramme, mangler det sted og
det rum i hverdagen, hvor ung og voksen mgdes, hvor foraeldrefunktionen
fastholdes og kvalificeres, og hvor den unge kan udvikle sig.

Med psykologen Carsten René Jgrgens ord kan det synes, som om mennesket i
det senmoderne samfund er ’‘identitetsmaessigt underfrankeret’ og mangler de
ngdvendige forudseetninger for at handtere de mange og nye kraevende
fordringer (12).

Den tid, vi lever i, stiller ofte store krav til det enkelte individ om valg, fravalg og
individualitet. Der rettes et pres pa den enkelte til selv at komponere et liv i et
veeld af muligheder og relative sandheder. Livet med sddanne forhold ggr i
forvejen svaere vilkar endnu vanskeligere, nar man mister. Det geaelder bade unge
0g voksne.

Unge & Sorg. Tredje rapport. 36



Dertil kan det ud fra naerveerende evaluerings perspektiv fajes, at der ogsa er en
vis underfrankering for at blive i billedet, i forhold til at rumme, forstd og mestre
de fglelser og tanker, som truslen om og oplevelsen af foraeldretab
afstedkommer. Fglelser af smerte, afsavn og tab er urgamle men ogsa
samfundsmaessigt og kulturelt indlejret.

Hvis man er en nogenlunde stabil og psykisk sund voksen med et
rimeligt socialt netveerk, kan det maske lade sig ggre at sgrge
under sddanne vilkar, fordi der her er tale om et feerdigudviklet selv
og en grundfaestet fglelse af individualitet. N&r den unge midt i en
udviklingsfase mister far eller mor, afkraever det enten en endnu
ikke opnadet voksen handlekompetence eller varige relationer til
stabile nzervaerende voksne. Med andre ord er unge, der mister
foreeldre i en yderst sarbar situation, fordi de ikke er feerdige med
de foreeldrerelationer, som skal sikre dem en udvikling ind i
voksenlivet.

Derfor er det maske ikke overraskende, at flere af de unge fra Ungegruppen i
interviewundersggelsen fremhaver at:

Ungegruppen kan opleves som et helle, et fast forankringspunkt, i
en vanskelig periode i deres liv.

i Ungegruppen kan der siges det, som man ikke siger til forzeldre,
sgskende og andre nzaere, for ikke at sdre dem.

Ungegruppen ggr det muligt at leegge "facaden”, at veaere tilstede
med sine fglelser af sorg og smerte uden at det forbindes med
kontroltab eller skam.

i Ungegruppen kan man greede, og graden bliver oplevet som
forlgsende. Ikke alene fordi det forlgser smerten og det indre tryk,
men maske iszer fordi de udtrykte fglelser genkendes og spejles i de
gvrige deltageres gjne.

Videre peger evalueringen pa at:

Ungegruppen pa nogle mader tilbyder at befordre en udvikling, ved
paradoksalt at fastholde de unge i det nare og neerveerende
gensidige, i stedet for at give mange valg og skubbe den unge
fremad.

de unge i Ungegruppen kan udtrykke stzerke fglelser af sorg og
smerte og...

at de unge, som ofte fgler alenehed og ensomhed, gennem
gruppeprocessen, far mulighed for at opbygge staerke relationelle
fglelser af respekt, genkendelighed og gensidighed.
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Lidt mere overordnet er det forsggt at illustrere, at det senmoderne vestlige
samfund synes at rumme stor fleksibilitet og hgj udviklings- og forandrings-
hastighed.

e Konklusionen er netop her, at det er andre og helt modsatte
kvaliteter, der kraeves, ndr mennesker i al almindelighed og unge
med komplicerede foraeldretab og problemer i szerdeleshed, skal
bearbejde sorgen for at komme videre i livet.

Med andre ord kan det understreges at vilkarene for den unge i senmoderniteten
ikke er gunstige, ndr urgamle fglelser af sorg og smerte skal have plads. Det
bliver tydeligt, at der mangler traditioner og ritualer, stabile naervaerende og
rummelige voksne, dialog og talmodighed, omsorg og tankerum.

e Det er ikke konklusionen, at et terapeutisk tilbud som Ungegruppen
kan erstatte alt det. Ungegruppens eksistens er maske et symptom
pa det.

e Derimod er konklusionen, at Ungegruppen med sine ugentlige
sessioner, tilbyder en slags kompensation og en restituerende
ramme, hvor valgfrihedens byrde er reduceret, og hvor terapeutisk
og udviklingsorienteret voksennaerhed, tilbydes den unge indenfor
den specifikt angivne situations- og tidsafgraensede sammenhang.

Varige band og adskillelse - pejlemaerker for terapeutisk
intervention i forhold til sgrgende unge.

En ung, som mister en foraelder, ma vi udfra ovenstdende antage, har meget at
keempe for og meget at keempe imod. Helst skal den unge igennem sorgen ved
hjelp af egen og familiens stgtte. Helst skal den unge komme videre med sin
udvikling hen mod et modent voksenliv trods tabet og savnet af en foraelder.

Gennem tiderne har synet pa, hvordan dette skal foregd, svinget en del. Freud
gjorde i 1917 opmaerksom pa betydningen af at lgsrive sig folelsesmaessigt fra
"det tabte objekt”. Med andre ord betgd dgdsfald for den enkelte, at man matte
pabegynde et stykke sorgarbejde for netop at treekke de fglelsesmaessige band
tilbage fra den, man havde mistet. Lykkedes en sddan proces ikke, mente Freud,
at det "tabte objekt” ville 'kaste skygge pa egoet’ og derved ggre "objekttabet til
et jegtab”. Med andre ord ville en ubearbejdet sorg kunne udvikle sig til
depression, hvis ikke det lykkedes gennem sorgarbejdet at adskille sig fra og
frigive den fglelses- og tankemaessige energi, som var knyttet til den, man havde
mistet. Tanken hos Freud var, at denne energi skulle reinvesteres i tilknytningen
til en ny, betydningsfuld anden. Et nyt objekt, en ny partner, en ny reserve-
foraelderfigur.

Disse tanker hos Freud, som han udviklede med udgangspunkt i sine patienters
psykoanalytiske forlgb, har haft en kolossal betydning for forstaelsen af tab, sorg
og depression op gennem det 20. arhundrede, og har i dag ikke kun en historisk
betydning. Hele tankesaettet har sat sit praeg pa mange terapeutiske retninger,
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selvom forholdet mellem indsigt pa den ene side og fglelsesmaessig udleven pa
den anden er vaegtet endog meget forskelligt i forskellige terapiformer. S3ledes
er der med afsaet i Freud skabt sorgterapier, der fokuserer naesten ensidigt pa
fglelsesforlgsning, og andre der ikke tillaegger dette element seerlig betydning.
(For en diskussion af dette se bl.a. 14,15,16,17).

I 1990 "erne kom Gaines, Hagman og andre (19,20,21) nogle skridt naermere en
revideret forstaelse af sorgprocessen. Pa forskellige mader understreger de alle
adskillelsens ngdvendighed, men modsat Freud understreges betydningen af en
fortsat relation til “det tabte objekt”, altsd til den man har mistet. Ogsa disse
teorier tager afsaet i Freud, men det primaert psykodynamiske udgangspunkt
blandes med eksistentiel psykologi og social-konstruktionisme, selvom de
forskellige aner vaegtes noget forskelligt.

Tyson-Rawson papeger, at mens hovedfokus i litteraturen har vaeret voksne
sgrgende, sa er der de seneste 20 &r sket en udvikling omkring bgrn og unge
iseer pubertetsunge. Konsekvenserne af foraeldretab og andre tab specielt for de
lidt =eldre unge, er derimod ganske sparsomt belyst (22). Det et dog vaesentligt
for den unge sgrgende at beholde et vedvarende indre band til den mistede
foraelder, ligesom kammeratskabsrelationer og gruppetilhgrsforhold samt
kvaliteten af relationerne til voksne ogsa betyder noget, ndr unge skal sgrge
(21).

Ser vi p& Ungegruppe-medlemmernes udsagn i forhold til dette perspektiv kan
det sammenhangende fremhaves at:

e Mange af de unge udtrykker, at det har veeret en meget positiv
oplevelse at deltage i Ungegruppen og gruppeforigbet har fiet
positive konsekvenser for deres udvikling og liv.

e De unge beskriver ikke gruppemetoden som sadan, men haefter sig
ved gruppens neervaer og de anderledes sociale spilleregler i
gruppen. Blandt de positive ting synes oplevelsen af gensidig
forstaelse og faellesfglelse at blive trukket frem.

e Et langvarigt gruppeterapeutisk tilbud som Ungegruppen synes
saledes at tilbyde den sgrgende unge flere ting:

o Oplevelse af fallesfglelse af at vaere i gruppen (ogsa papeget
i evalueringsrapport I (2, p19).

o Muligheden for at skabe netvaerk eller fa en erfaring med
netvaerksskabende interaktion

o Oplevelsen af gensidig forstaelse og identifikation med andre
unge i samme situation.

o Muligheden for at vise sin sorgfuldhed og blive set.
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Skal der fremhaves nogle kritiske punkter, kan det ggres gennem udsagn fra
interviewundersggelsen, som viser, hvordan nogle unge har kunnet opleve
deltagelsen i gruppen.

e Nogle kritiserer den skaeve kgnsfordeling og andre, at der var for
stor aldersspredning med en konsekvens, at man ikke helt kunne
identificere sig med hinanden.

e Nogle pdpeger vigtigheden af, at der gives plads til alle slags
folelser, dvs. ikke kun grad og smerte men ogsa frustration og
vrede.

e Nogle mener, at der burde tages bedre hdnd om de unge som
pabegynder et forlgb, men hurtigt mister motivationen og dropper
ud.

Det betyder bl.a. at der kan arbejdes yderligere med at styrke visitationen,
saledes at det sikres, at den unges motivation kan udvikles i gruppen.

Dette kan maske indbefatte stgrre fleksibilitet i forhold til de unge, hvis
motivation svigter undervejs, ved fx. at afbryde den unges gruppeforigb for en
periode, til fordel for individuelle samtaler. Dette vil maske befordre en endnu
bedre mulighed for at bruge Ungegruppens potentiale pa sigt.

Ovennavnte synspunkter kan ikke ggre det ud for en sammenhzengende
metodekritik, og bergrer bl.a. forhold, som der allerede arbejdes med metodisk i
gruppen. Alligevel kan det have betydning i den videre udvikling af metodikken
bag Ungegruppen, at se pa disse omrader.

Afslutningsvis har interviewundersggelsen fokuseret pa de unges vurdering af
forlgbet og dets betydning. De unge udtrykker alle en meget positiv oplevelse af
deltagelsen i gruppen og gruppedeltagelsens konsekvenser for deres udvikling og
liv. I generelle vendinger har evalueringen peget pa at:

e Arbejdet med unge sgrgende rummer store muligheder for
forandringer pga. sammenhangen mellem sorg og udvikling. De
unge star midt i en udvikling af selvsteendighed og er ved at finde
deres stasted i tilveerelsen. Saledes tilbyder gruppen et forum for,
at "noget er sikkert, forudsigeligt og punktligt.” De voksne
(terapeuterne) er stabile, naervaerende og deltagende.

e Gruppen giver over tid den unge en mulighed for at bearbejde tabet
af en far eller mor, ‘at samle sig’ og blive mgdt og hgrt. Endvidere
kan den unge bruge egne erfaringer til gavn for andre, og med
oplevelserne og erfaringerne som ballast ogsa fa muligheden for at
komme videre i sin personlige udvikling og for at deltage mere
adakvat i livet.
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5- Kvantitativt opggrelsesskema 1. Problemindeks og livsdueligheds-
skema

6- Kvantitativt opggrelsesskema 2. Psykisk funktionsmatriks
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Bilag 1

Vi skriver til dig for at sperge, om du vil medvirke i et interview, som vil indga i
Ungekontaktens samlede evaluering af vore tilbud til unge med alvorligt syge
foreeldre, eller hvor en af disse er dgde.

Ungekontakten blev som mange af jer ved, etableret i ar 2000, og er i dag en
radgivning med 5 ansatte og 15 unge frivillige. Nogle af jer vil have veeret i
Ungegruppen, medens den endnu havde til huse i Kreeftens Bekaempelses lokaler,
men denne periode indgar alligevel i undersggelsen, idet dette var Ungekontaktens
start.

Evalueringen falder i tre dele, og vi er nu naet til sidste del, hvor focus vil veere pa
den professionelle hjeelp, der tilbydes i Ungegruppen. | forbindelse med evalueringen
vil vi meget gerne have belyst gruppetilbudet , og om hvordan det har kunnet bruges
af unge i sorg. Hvad var fx sveert ved henvendelsen, hvad har forandret sig undervejs
i gruppen, og hvordan gar det nu.

Den samlede evaluering vil dokumentere, hvilken veerdi Ungekontaktens tilbud har,
og vil veere et veerdifuldt bidrag til forbedring af den terapeutiske indsats. Desuden vil
den indga i det fortsatte arbejde med at bevare Ungekontakten i Kgbenhavn samt
til, at der dannes Ungekontakter andre steder i Danmark. Derfor haber vi meget, at
du vil deltage i interviewet, og rejseudgifter refunderes.

Denne del af evalueringen foregar ved vores evaluator, psykologisk konsulent
Michael Linde.
Pa vedhaeftede skrivelse beskriver Michael Linde undersggelsen naermere.

| alt har ca. 30 unge afsluttet et behandlingsforlab i Ungegruppen siden ar 2000, hvor
Ungekontakten startede.

Vi vil bede dig sende dit svar, om du vil medvirke i interviewet.
Du kan ogsa ringe til Susanne Svane pa vores tIf. 3542-4300 eller sende en e-mail
pa uk@ungekontakten.dk

Det er vigtigt, at du svarer senest den 5. november 2003. Pa forhand tak.
Med venlig hilsen

Radgivningslederne

Annette Jarmer Preben Engelbrekt
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Bilag 2

Orientering om:

Interview af deltagere fra Ungekontaktens "Ungegruppe”

Som beskrevet i brevet fra Annette Jarmer og Preben Engelbrekt, er Ungekontakten ved at
blive evalueret. Malet er at undersgge, om de tilbud, der er i Ungekontakten, hjeelper unge,
hvis foraeldre er alvorligt syge eller dade.

Nu skal der saettes fokus pa de unge, der har modtaget eller modtager hjeelp i den
terapeutiske gruppe "Ungegruppen”, som du ved ledes af Annette og Preben. Det er iszer
vigtigt at finde ud af, hvad der var eller er hjeelpsomt ved at deltage i Ungegruppen, og hvad
der ikke eendres pa ved at ga i gruppen.

Hvordan foregar det?

Du kan hjeelpe Ungekontakten i dets arbejde pa at give bedst mulig stette til sergende unge,
hvis du vil deltage i et interview. Du kommer til at tale med psykolog Michael Linde, enten i
form af et feellesinterview sammen med andre gruppedeltagere eller individuelt. Et individuelt
interview tager ca. 1 time, et feellesinterview ca. det dobbelte. Interviewene ligger pa en
hverdag i november i ugerne 46, 47 eller 48.

Interviewet er en samtale om, hvad der er sket for dig i forbindelse med din fars eller mors
ded, og pa hvilken made Ungegruppen var et hjeelpsomt sted for dig at komme eller ikke
hjalp dig. Du vil blive spurgt om, hvilke problemer du havde, da du startede i gruppen, samt
hvilke forandringer din deltagelse i gruppen har medfert. -. Endelig vil vi komme til at tale om,
hvordan du har det i dag.

- Interviewet finder sted i Ungekontakten, @sterbrogade 27 2100 9, en hverdag i
november.

Fortrolighed:
Nar man deltager i et interview, har man krav pa fortrolighed. Derfor vil materialet blive

anonymiseret.

Hvad skal du qere?

Det er vigtigt, at s& mange som muligt deltager i undersggelsen, hvorfor jeg haber, at du
gerne vil lade dig interviewe. Du bedes udfylde den bla svarskrivelse og sende den snarest
muligt og senest den 5. november til Ungekontakten. Du kan ogsa eller maile til
uk@ungekontakten.dk. Det er vigtigt, at du svarer, selvom du veelger ikke at deltage.

Med venlig hilsen

Psykologisk konsulent Michael Linde
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Svarbrev:

Jeg vil gerne interviewes:
Saet kryds

Navn:

Bilag 3

Adresse:

Postnr:

Telefon:

E-mail adr:

Jeg kan:

seet krydser, hvor det passer dig bedst

Formiddag:

Eftermiddag:

Aften:

| uge 46:

| uge 47:

| uge 48:

Jeg ansker ikke at blive interviewet:
Saet kryds

Med venlig hilsen

Annette Jarmer og Preben Engelbrekt

Unge & Sorg.
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Bilag 4

Interviewquide til interviews med deltagere fra Ungegruppen,
ML:/november/december 2003.

Intro om interviewets varighed, fortrolighed, brugen af materialet, og hovedtemaer i
interviewet.

Hovedtemaer:

e De deltagende unges behov ved gruppeforigbets start
e Hvad der har veeret virksomt ved at deltage i gruppen

e Hovilke forhold hos de unge har Ungegruppen ikke kunnet aendre ved
¢ Metodiske overvejelser bag arbejdet i gruppen
e De deltagende unges aktuelle situation

1. Situation og behov ved gruppeforigbets start

Situationen/baggrunden: hvem var syg/hvem har du mistet?
Oplevelse underve;js. | tiden fgr du mistede /din far/mor blev alvorligt syg.
Forteel hvordan det var? /Hvad skete der? Hvem sa hvordan du havde det?
Kilder til stress og lindring i forlabet
Unge & Sorg. Hvornar og hvad harte du om Unge & Sorg /Ungekontakten?
Den forste kontakt — hvordan og hvad oplevede du?
Forventningerne — hvad forventede du?
Status ved gruppestart.

Hvad var din situation da du startede forlgbet?

II. Hvad der har vaeret virksomt ved at deltage i gruppen

Om gruppen som sadan. Hvad var dit farstehandsindtryk?

Hvordan madte du og oplevede de andre i gruppen?

Hvordan mgdte du og oplevede du terapeuterne?

Hvor dan virkede de. / deres tilstedeveerelse?

Hvad gjorde de som var hjelpsomt? / Beskriv processen — forlgbet.
Hvad skete der mellem gangene ? Gruppen neerveer/fraveer.

Tegn pa forandringer (positive som negative) undervejs?

Episoder der huskes seerligt fra forlgbet med andre og sig selv?
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Hvilke forhold hos de unge har Ungegruppen ikke kunnet

&2ndre ved

IV

Hvad kan der aendres ved og hvad kan der ikke eendres ved.
Opleeg til aben snak.

Metodiske overvejelser bag arbejdet i gruppen

Hvad er det som kan hjaelpe og hvordan?

Har du leert noget ved at veere i gruppen som kan give noget til andre som
sgrger og har det sveert?

Har du fundet ud af neermere hvad du har brug for nar du har det svaert?

Hvad er det gruppeterapeuterne gar, som er anderledes — hvad er det er som
er givtigt?

Hvad er det hos de @vrige deltagere, som man kan bruge nar man sgrger og
har det sveert?

De deltagende unges aktuelle situation

Fortzel om hvordan du har det nu, sammenlignet med da du startede i
gruppen?

Hvad er der sket siden du sluttede i gruppen?

Hvordan er det at komme tilbage hertil Ungekontakten?

Hvordan har det vaeret at tale om det her?
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Bilag 5

Unge og Sorg. Evaluerings 3. fase

Klient nr. Forste gruppesession | Sidste gruppesession Antal sessioner i alt

Problemindex Rev. udgave Lavt (0-3) | Middel (4-6) | Hejt (7-10)
Vedr. scorer: 1-20 = LAVT, 21-40 = Middel, 41-60 = Hagijt For Efter

Problemniveau i forhold til alderssvarende | | |
modenhed/udvikling

Vurderet niveau af identitetsintegration

Symptomniveau

Problemniveau i forhold til socialt netveerk /

parforhold

Problemniveau forhold til sygeforlgbets

varighed og grad af komplikationer

Seerligt komplicerende livsforhold. ) Eksempelvis

misbrug, omsorgssvigt, psykisk syg foreeldre, selvmord, mv.

Livsduelighed Rev. udgave Middel (4-6) | Hej (7-10)
Vedr. scorer: 1-20 = LAV, 21-40 = Middel, 41-60 = Hgj Efter

IW I_l
Kontrollerbarhed / forudsigelighed | | | |
Livsengagement
Evne til sund og sikker tilknytning
Evnen til at rumme og bearbejde adskillelse
Evne til at handtere og fungere i arbejde /
uddannelse I

L

Samlet sum: (1-60) Samlet sum efter: (1-60) |:I
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Bilag 6

Unge og sorg. Evalueringens 3. fase

Problemer og livsduelighed (Psykisk funktionsmatrice Far og efter

Lavt problemn. \ Hgj livsd. Lavt problemn. \ Middel livsd. Lavt problemn. \ Ringe livsd.

Middel problemn. \ Hgj livsd. Middel problemn. \ Middel livsd. Middel problemn. \ Ringe livsd.

Haijt problemn. \ Hgj livsd. Haijt problemn. \ Middel livsd. Haijt problemn. \ Ringe livsd.

Unge & Sorg. Tredje rapport. 49



	Unge & Sorg
	Indledning
	Formål og metode
	
	
	
	Den kvantitative opgørelse
	Den kvalitative beskrivelse




	Hvad er Ungegruppen? Baggrund og rammer
	
	
	Ungegruppen har været et tilbud i Unge & Sorg si�
	Tab, problemer og livsduelighed
	Problemindeks





	Det fremgår af figuren, at der ifølge terapeuter
	Over 66 % skønnes at have ændret deres livsdueli
	Ungegruppen i ord
	
	Det er allerede før nævnt, at de unge, som visit
	Om livet efter tabet

	b. Oplevelsen af forløbet i gruppen
	”Det blev mere og mere trygt, og jeg åbnede mig �

	e. Deltagelse i Ungegruppen –
	Hvad har det betydet for den enkelte deltager?



